Nadala meniiii

Esmaspaev
20.04.2026

Kolmapaev
22.04.2026

Neljapaev
23.04.2026

Reede
24.04.2026

Makaronid hakklihaga 1, 3

LEunasosk 4,6,7,9,14,10,1,8

Salativalik 80/100/120 2, 11, 3,

Keedetud kartul 100/150/200
Varskekapsahautis lihavaba
150/150/200 1

Salativalik 80/100/120 2, 11, 3, 4,
6,7,9,14,10,1,8

Kala-kddgiviljasupp
200/250/300 4, 1, 3, 10, 2
Hapukoor 30 2
Kakaokissell 1201, 2, 3, 8
Moos 20

Riis keedetud 100/120/150
Kanalihakaste 150/200/200 1, 2,
8, 10

Salativalik 80/100/120 2, 11, 3,

Leib 20 1 ) - 4,6,7,9,14,10,1,8
Piim 150 2 Leib 20 1 Puuvili Leib 20 1
Koolipiim 2 Sepik 18 " Lelb 20012 Piim 150 2
Piim 15 Piim 15 -
Koolipiim 2 Koolipiim 2 Koolipiim 2
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Terz_lvili (nisu, Lupiin ja . . .. |Seller ja Sojaoad ja Maapéhklid ja [Molluskid ja |Koorikloomad ja . :
rukis, oder, S H Sinep ja neist|~ . L ? ! ! h . . Seesamiseemned ja
oden  lvaaveldioksiidid t X t Pahklid t t t t Kal M " ¢ )
;Efﬁ 5?3 tnued'St jaail\jﬁitilc? s \trjo:cll’rz;igtatud ;/:(I)n;r!jtatud g}:irsgjtatud (earinelvad) g;cll,rs;igtatud g}:irs;igtatud ggi%gjtatud ggftl;ijtatud k:l:ti)aoted mLLJJZZtJ:oted Piimatooted ?:[')itegalm'StatUd
Toitaineid sd6jate gruppide kaupa
v L - . - . w Nédala |2 né&dala Norm
Esmaspdev [Teisipdev |[Kolmapdev |Neljapdev | Reede |Laupéev |Pihapaev keskmine |keskmine 1,-3 klass 4| H P'aievas\
Energia 609kcal 569kcal | 562kcal | 642kcal 596kcal | 596kcal
9 2548kj 2379kj| 2353kj| 2687kj 2492kj 2492kj
24.32g 18.32g| 25.74g| 20.81g 22.30g
Rasvad | 35949 29.00% | 41.20% | 29.16% 33.67% | 22309
Killastunud 0.78g 1.06g 9.29¢g 6.29¢g 4.35¢g 4.35
rasvhapped 1.15% 1.67% | 14.86% 8.81% 6.57% -39
24.78g 15.77g| 16.46g| 23.55g 20.14g
Valgud| 15570 11.09% | 11.71%| 14.67% 13.520% | 20-149
o 69.60g 79.60g| 63.10g| 86.07g 74.60g
Susivesikud | 555, 56.00% | 44.89% | 53.61% 50.06% | /4609
- . 6.29g 11.119 6.19g 8.23¢g 7.96g
Kiudained | 1179, 3.91% | 2.20%| 2.56% 2.67% | 969
Siisivesikud 75.90g 90.72g| 69.30g| 94.31g 82.55¢g 82.55
kokku 47.78% 59.90% | 47.09% | 56.17% 0.00% -2°9
Sool 0.56g 0.83g| 0.73g| 0.31g Cod| .61
Koogiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
Vedelad
piimatooted 150.00g 150.00g | 149.96g| 150.00g 149.99g | 149.99¢g 150.0g
Moos,
marjaplree, 20.00g 5.00g 5.00g (20.00g 20.0g
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 49.779 49.779 {100.0g |200.0g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
rasvad oli, voi,
avokaado, 7.18g 12.08g 9.45¢g 3.04q 7.94g 7.949g 15.0g
oliivid
4,-9,klass 4 P3evas
Energia 728kcal 701kcal | 707kcal | 732kcal 717kcal | 717kcal
9 3045kj 2935kj| 2957kj| 3062kj 3000kj [ 3000kj
29.39g 23.62g| 36.56g| 26.30g 28.97g
Rasvad | 3¢ 350 30.31% | 46.55% | 32.34% 36.36% | 25979
Kullastunud 0.96g 1.48¢g 11.32g 8.35¢g 5.53g 553
rasvhapped 1.19% 1.91% | 14.42% | 10.27% 6.94% 239
29.27g 19.93¢g 21.62g| 27.62g 24.61g
Valgud| 5 590 11.37%| 12.24%| 15.10% 13.73% | 24619
. 82.92¢g 95.24g| 69.21g| 91.90g 84.82¢g
Susivesikud | 45 8o, 54.32% | 39.17% | 50.23% 47.329% | 84829




Kiudained | /0,9 oiv| 204|234 25| 9269
Siisivesikud 90.13g 109.30g| 76.41g|100.46g 94.07g 94.07g
kokku 47.56% 58.32% | 41.21% | 52.57% 0.00%
0.68
Sool 0.56g 1.09¢g 0.76g 0.31g 0.00°/go 0.68g
Koogiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
piim\:teggtlzg 150.00g 150.00g | 149.96g| 150.00g 149.99g | 149.99¢g 150.0g
Moos,
marjaplree, 20.00g 5.00g 5.00g (20.00g 20.0g
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 62.21g 62.21g |1100.0g (200.0g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
ras"?\’/é’;ggé%‘: 8.98g 16.03g| 16.54g| 4.05g 11.40g|  11.400 15.0g
oliivid
10.-12.klass 4 Paevas
Energia 884kca! 873kca! 803kca! 847kca! 852kca! 852kca!
3699kj 3653kj| 3361kj| 3546kj 3565kj| 3565kj
Rasvad | 3¢ 5o00 27,699 | 45.78% 30.55% 35080 33209
Killastunud 5.199 5.67g 13.56g| 12.44g 9.21g 9.21g
rasvhapped 5.28% 5.84% | 15.19% | 13.21% 9.73%
valgud| 050 Thoson| 12280 1401% T30 28479
. . 100.1 123.2 79.2 111. 103.64
sisivesikud | 100259 AR ARG T 28 oeoy| 103.649
. . 9.53 18.83 9.90 11.22 12.37
Kiudained | ;"7 a31% | 2.46%| 2.65% 5009 12:379
Siisivesikud | 109.71g 142.06g| 89.18g(123.08g 116.019 | ¢ 4.
kokku 47.48% 60.76% | 41.94% | 55.45% 0.00%
Sool 0.80g 1.66g| 1.09g| 0.38g 096%’?,/90 0.98¢
Koogiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
p“m‘;‘fggt'zg 150.00g 150.00g | 149.09g | 150.00g 149.77g | 149.77g 150.0g
Moos,
marjaplree, 20.00g 5.00g 5.00g (20.00g 20.0g
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 74.65¢g 74.659 {100.0g |200.0g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
rasvzg(fliga‘g: 10.53g 16.03g| 18.90g| 4.05g 12.38g| 12.38g 15.0g

oliivid




