Nadala meniii

Esmaspaev Teisipdev Kolmapéev Neljapéev
30.03.2026 31.03.2026 01.04.2026 02.04.2026
Kreemjas IBhesupp 4, | eedetud makaronid 100/150/200 1, 3
Tatar kanalihaga 11, 2 Piimakissell Pikkpoiss 3, 1 Seljanka 11, 1, 8, 10
Hapu}(oo_r 302 100/120/120 2 Vahul_(oo_re kaste 2, 1, 8, 10 Hapukoor 30 2
. . Salativalik 80/100/120 2, 11, 3, 4,6, 7, 9, Kaneel 0,5g Salativalik 80/100/120 2, 11, 3, 4, 6, 7, 9, |Halvaakreem 120 7, 9,
Lounasook 14_, 10,1, 8 puLvili ! 14_, 10,1, 8 14, 2
L?Ib 201 Leib 20 1 Le|b_ 201 MarJa}q 40
P||m.1.$0 2 Sepik 10 S.(.Eplk 10 Pu.uvnl
Koolipiim 2 - Piim 150 2 Leib 20 1
P"m.1.5° 2 Koolipiim 2
Koolipiim 2
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, P . : : : : LA S .
rk‘;';if)'j"adre]gist vaaveldioksiidid h‘ej:upslén e ﬁler:setp o ﬁ::lset”a Pankiid Egijsatéad o fé’féf shklid ja f&!ﬁsmd o }?22.@'? omad Kaaja [Munaja [ oo JsaeﬁZ?s"t"vsaeI;"?s";fu |
valmistatud ja sulfitid valmistatud |valmistatud |valmistatud |(erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud kalatooted |munatooted tooted
tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
Toitaineid s66jate gruppide kaupa
Esmaspaev |Teisipdev |Kolmapaev |Neljapéev |Reede |Laupédev |Pihapédev kgfkdni:ie Ifeglir?q?rlwae 1,_3;‘(?;2; 9| | Péevas\
Energia 594kca! 580kca! 509kca! 540kca! 556kca! 655kca!
2486kj | 2425kj 2131kj| 2261kj 2326kj 2741Kj
20. 14.04 22.92 24. 20.
Rasvad| 20088 | Jh0 | Zouoon| atiien o rou | 23.360
Killastunud 7.06g 2.64g 3.48g 9.53g 5.68g 7.11g
rasvhapped 10.70% | 4.10% 6.15% | 15.87% 9.19%
27.81 23.7 23.7 22.81 24.51
e R T AR AR AR A oA | 2979
- . 71.09 79.35 50.04 52.98 63.37
susivesikud | 1536?2170 | 30.200 | 39.20% 455005 | 76:369
. . 7.64 20.46 4.02 7.52 9.91
Kiudained | "0 | 002 | Sgon| 2,780 3560 10-08
Sisivesikud 78.74g | 99.81g 54.06g| 60.50g 73.28g 32.57g
kokku 50.43% | 61.83% 40.87% | 42.00% 0.00%
0.74
Sool 0.66g| 1.05g 0.66g 0.58¢g 0_000}3 0.72g
Kéogiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
_ Vedelad| 54 64 150.009| 150.00g 112.50g | 159.71g 150.0g
piimatooted
Moos,
marjapuree, 2.23g 20.0g
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 68.18g 4.77g 148.29g {100.0g (200.0g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
rasvaa‘\j/é’ll'a'a‘:j"o': 6.22g| 0.60g 2.90g 2.43g 2.80g 15.0g
oliivid
4,-9,klass 9 P3evas
Energia 706kca! 705kca! 628kca! 693kca! 683kca! 766kca!
2955kj | 2950kj 2626kj| 2900kj 2858kj 3206kj
24.43g| 18.49 26.26 34.55 25.93
Rasvad | 371500 J3600 | 37.66% | 44.85% Sa170| 27959
Killastunud 8.81g 4.399g 5.09¢g 11.48g 7.44g 8.52g
rasvhapped 11.23% 5.60% 7.30% | 14.90% 9.81%
2.97 . 28. 28.7 .
valgud | 3 e ivorn| i6ete T7 e | 3539




ssivesikud | 0 | oton| 42.5300| 35040 aas0on| 8735
Kiudained | 38| *Cuon|  roans| 2.60% Sz 11869
Siisivesikud 93.019g |115.58¢g 72.81g| 71.30g 88.17g 39.19g
kokku 50.20% | 59.08% 44.47% | 38.54% 0.00%
0.85
Sool 0.67¢g 1.12g 1.00g 0.61g 0.0002 0.78g
Kédgiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
_ Vedelad| 54 40g 150.00g| 150.00g 112.50g | 159.71g 150.0g
piimatooted
Moos,
marjaplree, 2.23g 20.0g
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 68.18g 8.35¢g 189.51g{100.0g {200.0g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
ras"if’/:&ga‘g: 7.78g| 1.04g 2.90g 2.93g 3.41 15.0g
oliivid
10.-12.klass 9 Paevas
Energia 843kca! 860kca! 796kca! 779kca! 819kca! 849kca!
3528kj| 3596kj 3330kj| 3260kj 3429kj| 3552kj
28.96 23.22 32.76 37.41 30.59
Rasvad | 3570700 323000 37.050 | 43.21% 33610 | 30-209
Kullastunud 13.11g 9.169g 10.82g 11.669g 11.19g 9.80g
rasvhapped 14.00% 9.60% 12.24% | 13.46% 12.30%
38.94 36.73 32.88 32.06 35.15
Valgud | 000l | 17000 | 16,520 | 16.46% 171700| 39-399
susivesikud | 130 L o | 43.579| 37.35% 45580 97:6%
. . 12.00 27.12 9.79 11.65 15.14
Kiudained | “Tgsd| 0300 | S ueor| 2.00% 3700 14569
Siisivesikud | 112.69g(139.46g| 97.29g| 84.41g 108.46g 48.20g
kokku 50.61% | 58.59% 46.43% | 40.34% 0.00%
Sool 0.969| 1.65g 1.51g| 0.91g 0%620%/% 1.13g
Kédogiviljad ja
kaunviljad
Puuviljad-
marjad
_Vedelad| 54 g04| 150.00g| 150.00g 112.50g | 172.61g 150.0g
piimatooted
Moos,
marjaplree, 2.23g 20.0g
puuviljahoidis
Mahl ja mahla-
konsentraadist
valmistatud
jook
Kala,
mereannid
Liha 68.18g 9.55¢g 198.21g{100.0g |200.0g
Koka poolt
lisatav suhkur
Koka poolt
lisatav sool
Lisatavad
ras"i‘f/:&ga‘:f;: 9.33g| 1.19¢ 3.87g 3.60g| 3.84g 15.0g

oliivid




