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Lugupeetud lapsevanem!

Kool ja klass, kus Teie laps Opib, on sattunud Eesti koolidpilaste tervisekditumise kusitlusuuringu
juhuvalimisse. See on kdige ulatuslikum rahvusvaheline noorte terviseuuring, milles osalevad Opilased
50 Euroopa ja Pohja-Ameerika riigist/regioonist. Kusitlus viiakse labi igal neljandal aastal, Eesti koolides

toimub 2025. aasta novembrist 2026. aasta kevadeni juba liheksas selline uuring.

Osavott uuringust on vaga oluline, sest kiisitlus annab maakondliku ja ileriigilise lilevaate kooliopilaste
tervisekditumisest, sh uuritakse laste eluga rahulolu, vaimse ja flusilise tervise kaebusi, tervist
edendavat ja kahjustavat kaitumist, hinnangut koolikeskkonnale, suhteid sdpradega, perekonna
struktuuri ja sotsiaalmajanduslikku olukorda ning peresiseseid suhteid. Korduvates uuringutes selgub,
kas laste heaolu ja tervisekditumine paranevad voi lahevad halvemaks ja millised tegurid otsustavad

nende muutuste suuna.

Anoniiiimne vabatahtlik ankeetkiisitlus toimub koolis 45 minuti valtel. Uuringus osaleb (le Eesti
umbes 8000 Opilast 5., 7. ja 9. klassidest. Ankeedid tdidetakse kooli arvutiklassis elektrooniliselt
valjastpoolt kooli saabunud Turu-uuringute AS kusitleja juuresolekul, kes eelnevalt selgitab ankeedi
taitmise reegleid ja tagab kisitluse anoniilimsuse. Kooli personal ja teised 6pilased tdidetud ankeete ei
nde. Voimalusel kaaluge laps ja m&otke lapse pikkus ning markige tulemused lapse paevikusse, et

Opilased oskaks oma kaalu ja pikkuse kiisimustele vastata.

Analliiside tulemused esitatakse (ildistatuna, andmeid ei seostata konkreetsete Gpilaste, klasside ega
koolidega. Uuringul on Tervise Arengu Instituudi inimuuringute eetikakomitee kooskdlastus (otsus nr

1437, véljastatud 05.03.2025).

Kui Te ei ole ndus oma lapse osalemisega selles ankeetkisitluses, palun andke sellest teada

klassijuhatajale.

Lugupidamisega
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YBarkaembivi poautenb!

LWKona u Knacc, rge yumtca Baw pebeHoK, nonaav B cayvaliHyto BbIOOPKY MccnefoBaHWUA noBegeHms
No4pPOCTKOB B OTHOLIEHUM 340POBbA B ICTOHUU. ITO camoe 06LIMPHOE MeXayHapOoAHOEe uccaefoBaHue
340pOBbA NOAPOCTKOB, B KOTOPOM Y4YacCTBYHOT LWKOAbHUKKN 13 50 cTpaH EBponbl n CeBepHON AMEPUKN U
KOTOpOe npoBoauTca Kaxkgble 4 roga. [leBatoe no c4éTy uccienosaHue byaer NpoBOAUTLCA B LLIKOAAX
3CTOHMM ¢ Hosbpa 2025 roga Ao BecHbl 2026 roga. YyacTue B UCCneAOBaHUMM OYEeHb BaXKHO ANA
3CTOHUKM, TaK KaK OHO obecneumBaer o6LWEHaLMOHaNbHbLIA 0630p O 340pOBOM MNOBEAEHUM
WKONABbHMKOB, B TOM YMCle M3y4YaeTcAa YA0BJAETBOPEHHOCTb KM3HbIO, asobbl Ha NCUXMYECKOE U
du3Myeckoe 340pOBbe, NPEANOCLIKM AN 340POBOr0 06pasa MM3HM W BpeaHble MPUBLIYKY,
obpasoBaTenbHaA cpefa LWKOJbl, OTHOWEHUA C APY3bAMM, CTPYKTYpPa WM COLMANbHO-3KOHOMMUYECKOE
NoNoXeHne cembM, a TaKKe OTHOLWEHUA B cembe. lpoBegeHne NOBTOPHOrO UCCAeA0BaHUA NOKaXeT,
YAyYLWAEeTCa AWM yXYAWAETCA NIM NOKA3aTeNn 340P0BbA U Kakne GaKkTopbl onpenenatoT HanpaBaeHue
3TUX U3MeHeHWN. MonyvyeHHble pe3ynbTaTbl BbIABAT HAMOObLUME PUCKM ANS 300PO0BbA NMOAPOCTKOB, U
3Ta WHPopmauma OyaeT yuMTbIBATBCA MNPW  NAAHUMPOBAHUM npodunakTuyecknx pabot B cohepe
3 paBoOXpaHeHUA.

AHOHMMHOe [06poBO/IbHOE aHKeTUpoBaHUe 6yaeTr NpPoBOAUTLCA B LWIKoNe B TeyeHue 45 muHyT. B
DCTOHMK B UCCneaoBaHUM NPUMYT ydacTe 0kos10 8000 WKONbHUKOB 5-biX, 7-bIX U 9-bIX KNaccoB. AHKeTbI
HeobxoaMmo 6yaeT 3anMoNHUTL B 3/1IEKTPOHHOM BMAe (MAM npu HeobxoAMmOCTM Ha bymare) B
NPUCYTCTBUN He ABAAOWMMCA PabOTHMKOM LWKO/bl COTPYAHMKA, KOTOPbIM YTOUYHWUT MpasBuia
3aM0/IHEHUA aHKeTbl M obecrneynT aHOHMMHOCTb Onpoca. Yuutena M OAHOKMAACCHUKM He CMOFyT
NPOCMOTPETb 3aMN0/IHEHHbIE aHKeTbl. 10 BO3MOXHOCTM B3BECbTE U M3MepPbTe POCT cBoero pebeHka, u
3anuwunTe AaHHble B AHEBHUK, 4TOObI pebeHOK MOr TOYHO OTBETUTH Ha BOMPOC, CBA3AaHHbIE C €r0 POCTOM
N BECOM.

PesynbtaTbl uccnegoBaHua OyayT npeacTtaBfieHbl B 060OWEHHOM Buae M He OyayT cBfA3aHbl C
KOHKPETHbIMU YYEHMKAMM, Klaccam wan wkonam. [lpoBeageHne wuccnefoBaHWA COMNacoBaHO C
KOMWUTETOM MO 3TUKE MEAMULMHCKUX UccnenoBaHuii MHCTUTYTa pa3BuTUA 300poBbA (peleHne Hp. 1437
ot 05.03.2025).

Ecnn Bbl He cornacHbl ¢ yyacTnem Bawero pebeHKa B 3TOM Mccief0BaHUKM, NOXKaAyncTa, coobuute 06

3TOM K/1aCCHOMY PYKOBOAUTENIO.

C yBaXkeHuem,

Neiina OA, HayYHbI COTPYAHUK
UHCTUTYT Pa3ButnA 300poBba
Ten. 5855 0329



