POHIKOOLI SOTSIAALAINETE AINEVALDKONNA KAVAD

Ainevaldkond: ajalugu, inimesedpetus ja ithiskonnadpetus
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1. Uldalused
1.1 Valdkonnapidevus

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid mineviku iihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jargib seadusi, lildinimlikke
védrtusi ja tldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvdirsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad vai inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véértustab inimkonna
kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2 Ainevaldkonna 6ppeained ja maht

Ainevaldkonda kuulub kolm oppeainet, mille taotletavate Opitulemuste saavutamiseks on
arvestuslikud nédalatunnid kooliastmeti jargmised (vaata tabel).

Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja dppesisu klasside kaupa on arvestusega, et
opitulemused ning kooliastmete 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid
saavutatavad.

Oppeaine klass inimeseopetus ajalugu iihiskonnadpetus
1.klass 1
2.klass 1
3.klass 1
4 klass
5.klass 1 2
6.klass 1 2 1
7.klass 1 2
8.klass 1 2
9.klass 2 2




1. klassile on vabaaine ressursi arvelt juurde antud iiks tund inimesedpetust, et keskenduda rohkem
sotsiaalsete ja Opioskuste arendamisele, oma kodupaiga, kohaliku kultuuri ja keele tundma-
oppimisele.

5. klassile on juurde antud iiks ajalootund. Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust
minevikuga Opilasele arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse
mérkama ja dra tundma ajalooallikaid ja moistma, et ajalugu on meie koigi tihine lugu. Alustatakse
ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, aja arvestamisega, sajandite ja aastatuhandete
méidramisega ning slindmuste ajajoonele kandmise oskuse kujundamisega. See koik aitab Opilastel
paigutada oma ajalooteadmised Korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid
mineviku ja tulevikuga, néha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. 5. klassi
ajaloodpetuses pooratakse suuremat tidhelepanu Eesti ja kohaliku ajaloo dpetamisele. Selleks, et
vajalikud oskused tootamiseks ajaloo allikatega, ajaloo mdistetega ning ajas orienteerumiseks
paremini kinnistuksid, tuleb seda pidevalt harjutada. Huvi tekitamise eesmirgil on vajalik lisada 5.
klassi ajaloo Opetusse maailma ajaloostindmusi ja kultuurilugu. Ainult 5. klassis on vdimalik Eesti
ajalugu dpetada muinasajast kuni tdnapdevani jirjepidevalt, alates 6. klassist kuni pdhikooli 16puni
on Eesti ajaloo teemad iiksikute teemadena lisatud Euroopa ja maailma ajaloo konteksti. Seetottu ei
teki Opilastel Eesti ajaloost terviklikku pilti. Selleks, et Opilased paremini tunneksid meie riigi ja
kodukoha ajalugu ning kujuneksid vajalikud oskused ning pddevused, lisatakse Vastseliina
Giimnaasiumis vabaainete ressursi arvelt 5. klassile tiks ajalootund.

1.3 Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 10iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja tiihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi niha iihiskonna arengus pohjuse- tagajérje
seoseid ning teha teadlikke wvalikuid, ldhtudes ihiskonnas kehtivatest vidirtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse dpilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku
ithiskonnalitkme ning isiksusena.

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas.
Kodanikuks olemist méddratletakse kui vdimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda
iihiskonnaelus. Sotsiaalse pidevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline mddde. Oppe
korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide,
Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vidrtustamisest ning riikliku dppekava
iildosas sétestatud pohimdtetest.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma
kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane
teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi
ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 10imib dppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja lihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada dpilase sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma



suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja Giglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOrdsusest, voOrdvadrsusest ning naiste ja meeste
vorddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad dpilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks
ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku
kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiiisida oma kéitumist ja
selle tagajdrgi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega
teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna Oppeainete kaudu Opitakse tundma ning jirgima
tthiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt
aktsepteeritud kéitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tShusale
kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning {iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, dpitakse tegema otsuseid rahatargalt
ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega
arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes
késitletavate dppe teemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust
tihiskonnas ja aidata kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vordoiguslikkuse edendamisele.
Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest
vadrtustest ning mirkab ja moistab iihiskonnas toimuvat. Kodigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete
seisukohalt on tihtis koostddoskus ja tddtamine riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja
valmisoleku iihiskonna ellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, ild- ja
valdkonnapddevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

Valdkonnasisesed 10imitud tegevused:

Kiilalisesinejad (ettevotjad, perearst, politsei- ja piirivalveametnikud, riigikogulased, omavalitsuse
tootajad, dmmaemand, koolidde jt)

Oppekiigud muuseumitesse

Oppekiigud Vastseliina piiskopilinnusesse

Oppekiigud kohalikesse ettevdtetesse

Ajaloo-oliimpiaad

Uhiskonnadpetuse oliimpiaad

Esmaabikoolitused

GPS kunst

1.4 Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks iildpAdevuste arengu toetamiseks ja Oppekava
libivate teemade kiisitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava {ildosas
kirjeldatud iildpidevuste arengut Opilastel. Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmadrgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning



labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -
hinnanguid ning vdimalus omandada ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga
oluline silisteemne ja jérjepidev koostdo ainedpetajate vahel.

Kooliiilesed 16imitud tegevused:

Spordinddal septembris

Autovaba piev
Ujumise algopetuse tunnid Vdimela Tervisekeskuses
1.-7. Klass - projektdppepaevad:

e 4. Kkl - “Minu lemmiksportlane” (iiks kord kooliastmes)

e 2. kl- “Liikumisbingo” (iiks kord kooliastmes)
4.-6. klass “Une projekt” (iiks kord kooliastmes)
7.-9. klass “Ajardnnak”
Uurimistodde konverents
Rahvakalendri- ja riiklike tahtpdevade tahistamine
Kogukondlik karjaéripdev
Kogukonnapéev
Jiiri66 jooks
Aprill- tervisekuu
Uldpidevuste kujundamine ning lidbivate teemade kisitlemise ja 10imingu korraldamise pdhimdtted
méiiratakse kooli dppekava iildosas ja rakendamine tdpsustatakse valdkonnakavas.

1.5 Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks
ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad
teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

PdShikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostdod, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, ildpadevustest, valdkonnapéddevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Spitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud
oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldimingust teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niiiidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutdode maht) oleks moddukas, jaotuks Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripirasid ja voimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes;

5) vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas Opet, kujundatakse Spiharjumusi ja -
oskusi, suunatakse tegema valikuid;



6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, vOetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide 14biarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste
teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid 6ppekeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga, et kogu ainekisitlus oleks voimalikult eluldhedane,
Opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on
valdavalt uurimispdhine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Koikides sotsiaalainetes tuleb
lisaks pohiteemadele kisitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada Oppe
ilmestamiseks néiteid iimbritsevast elust.

1.6 Hindamine

Hindamine on Gppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Gpilase Oppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse tlilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse
selle kaudu oOpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja
dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades Kirjeldatud opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapiddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse
tagasisidet ka tildpddevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sOnaliste hinnangute abil. Selleks
rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja
Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased védrarusaamad ja spetsiifilised
Opiraskused, et kavandada jirgnevat dppimist ja Opetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse
kujundavat hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvdttev hindamine toimub
tildjuhul Oppeperioodi v6i mahuka Oppeteema 16pul, et kontrollida nii Oppet6ds piistitatud
eesmirkide saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema
kokkuvottev hinne voib kujuneda Sppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures
arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt too mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmérkide saavutamist analiiiisima ja
reflekteerima. Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja



seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste,
tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja
loominguliste iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase
keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud
liihendite oOigele kasutusele ja Oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande
eesmargile ja kokkulepitud hindamiskriteeriumidele. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja
hoiakute hindamise vdimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme.
Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud oppe-eesmérkidest ja eeldatavast Opitulemusest.
Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid voimeid ning valmisolekut
iihe voi teise tegevusega toime tulla. Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate
ajaloosiindmuste ja -nihtuste analiiiisi ndudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse
allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning
usaldusvéirsuse tile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja
teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste loomise ja jédrelduste tegemise oskust ning
isikliku suhtumise véljendamist pohjendatud argumentide toel. Inimesedpetuses hinnatakse Gpilaste
teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja véirtushinnanguid
moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaliiiisi alusel. Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh
Oigustekstide tolgendamist ja analiiiisi, lihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha
kujundamise ning selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses
osalemise, iihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt
cakohaste iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning
oskust esitatud véidetele tdenduspohiste argumentidega vastata. Hindamisel l&htutakse vastavatest
pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest, hindamise nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise
hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamine tdpsustatakse kooli dOppekavas.

Hindamisel on aluseks Vastseliina Giimnaasiumi hindamisjuhend.

1.7 Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kKiusamis- ja végivallavaba oppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus mérgatakse ja tunnustatakse
Opilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende
tile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku
ithiskonna aluspdhimotetest.

Kool voimaldab viia dpet 1abi ruumis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatdod,
dramatiseeringud, rolli- ja 6ppeméngud;

2) internetiithendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoiithenduse kasutamise vdimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;



2) kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;
3) oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

2. Ainekavad

2.1 Inimeseopetus
2.1.1 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
diglane.

Inimesedpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vairtuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub {iksteist mdistvas Shkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse
motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {le. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkodige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka
koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Opilasele moistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii liksteisele jirgnevatena
kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
kasitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures oOppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

2.1.2 | kooliaste

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldahtuvad Opilase minast (huvid, omadused
jms) ja tema eluga kdige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega,
tervis, kaitumisnormid jms. Eesmaérgiks on, et laps oskab méirgata, moista ja selgitada enda ja tema
eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka iihiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siim-
boolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Maistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Mdistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.



8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostdo vadrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja maistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja védrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voimalusi, kditub teadliku ja sddstliku tarbijana.
18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.

Opitulemused antud aines

I kooliastmes kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere,
mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda Oppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12)kirjeldab enda ja pereliikkmete iilesandeid kodus, toob nditeid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jirgida;

15) pdhjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid,;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19)mirkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviirsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;



24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mirkab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostd0, tiksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida vigivaldne kéditumine v3ib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimvadrikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;
30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral,

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapdev,
jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kaitumisest (hiigiecen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

36) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pdeva ja nddalat terviseteadlikult;

38)selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine, nina-
verejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise vdimalusi, nt jditmete vdhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Ainesisu klassiti | kooliastmes

1. klass
Oppesisu Taotletavad oppetulemused
Mina Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi.
Pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda.
Mina ja teised PShjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise

vajalikkust. Demonstreerib dpisituatsioonis
ildtunnustatud kéitumisnormide ja seaduste
taitmist.

Mina ja tervis Nimetab moningaid haiguste tunnuseid. Toob

ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kditumise vajalikkust.
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Mina ja minu pere

Kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus,
toob néiteid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest.

Mina ja Eesti

Vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval,
nt mardipdev, kadripéev, joulud, vastlapiev,
jaanipdev. Selgitab, kuidas dpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja.

Tunneb kodukoha kultuuri ja voru keelt.

Mina ja turvalisus

Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mirke ja
tahiseid. Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust
tagavate liiklusreeglite jargimist. Markab
liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks. Teab hiadaabinumbrit ja oskab
vajaduse korral kutsuda abi.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Milline olen mina? Vdrdlen ennast pinginaabriga. Vestlus ja diskussioon. Viisakas kiditumine
koolis, koduteel, avalikus kohas jne. Oma pere joonistamine. Piltide pdhjal vordlev vestlus.
Koolitee kaardistamine — ohud. Tervist ohustavatest olukordadest keeldumine. Praktilised
harjutused. Rahvakommetega tutvumine. Erinevate filmide vaatamine.

2. klass

Oppesisu

Taotletavad 6ppetulemused

Mina

Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi.

Pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda.

Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi.

Mina ja tervis

Toob néited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kéitumise vajalikkust.

Nimetab moningaid haiguste tunnuseid.

Teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Mina ja minu pere

Kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus,
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toob nditeid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest.

Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

Mina ja Eesti

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha.

Nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva.
Teab, kes on Eesti Vabariigi president.

Tunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi stimboolikat.

Teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja
paiku.

Vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval,
nt mardipdev, kadripédev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt.

Toob néiteid oma klassis vdi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest.

Selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

Mina: aeg ja asjad

Planeerib oma péeva ja nidalat terviseteadlikult.
Toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapidevaelus
hakkama saada.

Sonastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid
enda huvidega.

Seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmérkidega.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Pédeviku pidamine: toitumine ja litkumine. Rithmat66: puhanud lapse eelised koolis. Rollimadngud.
Lihtsamad esmaabivotted ja hddaabinumbrile helistamine. Arutelu kodust ja koduarmastusest.
Joonistus ,,Minu kodu* . Vanemate kaasamine tundi: erinevad ametid. Iseseisev t60: joonistus

,»Minu amet tulevikus®. Arutelu. Mis asju me vajame elus, koolis, kodus, trennis, matkal? Minu ja

teiste asjad — laenamine ja kinkimine

3. klass
Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused
Pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda.
Mina Teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt

kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi.
Nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid
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kohustusi.
Toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

Mina ja tervis

Toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve.

Selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, pdletus, putukapiste.

Teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Mina ja teised

Toob néiteid kaditumisnormidest ja seadustest,
mida tal tuleb jargida.

PShjendab kéitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust.

Demonstreerib dpisituatsioonis tildtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste tiitmist.

Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja
téhiseid.

Kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
litkklusreeglite jargimist.

Markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
ja koduiimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks.

Teab, et vdgivallal on eri vormid.

Selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga
kaasa tuua.

Teab abi saamise vdimalusi inimvéarikust
alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja
végivald.

Demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vOoimalusi vagivalla korral.

Selgitab sopruse, koosto0, iiksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust.

Mina: teave ja asjad

Loetleb erinevaid teabeallikaid.

Leiab infot erinevatest allikatest.

Vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvaarsuse
ja teabe sisu véartuse poolest.

Kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud voimalusi ja ohte.

Selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil teabe otsimisel.
Teab, mis on raha teenimine, sdidstmine,
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kasutamine ja laenamine.

Hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
voimalusi, nt jddtmete vihendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Rithmat6o plakat: meie klassi vaartused. Juhtumianaliilis voi Oppemédng: http://www.lastekaitseliit.e
e/lapsebigused/lapseoigused/mangud/. Pdeviku pidamine: toitumine ja litkumine. Rolliming.
Tunded, tunnetega toimetulek. Arutelu. . Diskussioon. Uhiselureeglid, viisakuse mdju suhtlemise
edukusele.  Suhtlemine sotsiaalvorgustikes. Ohud ja reeglid:  http://www.targaltinter
netis.ee/noortele/suhtlusportaalid/. Paarist66. Kditumisreeglid erinevates kultuurides. Liiklusmargid
ja - reeglid. Tooleht. Tund arvutiklassis. Veebipohine ametite arvamise méing algklassidele:
http://www.ametiguru. ee. Oppekiik kodukoha asutusse voi kiilaline tunnis. Meie naaberriikide
elanike ja tavade esitlused.

2.1.3 11 kooliaste

Il kooliaste laiendab mina-kasitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, niiteks
toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et lihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.
2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Madistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4.0n loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei” litlemine on vdimalus seista
oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jargib
turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tdhusaid lahendusviise,
mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise véértust.

10. Mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja
tegude eest.
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11. Moistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13. Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna moju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid
riskikdtumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajargi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, véértustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

Opitulemused antud aines

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob nditeid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) ndeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Gelda ,,ei”, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei” iitlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tShusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid
seoseid;

21)demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tShusaid ja mittetohusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside moju
suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;
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27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapdevaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37)seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40)toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid wviltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid,

42) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;
44)demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Ainesisu klassiti Il kooliastmes

5. klass

Oppesisu Taotletavad dppetulemused

Selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid
tegureid:
e nimetab tervist mdjutavaid fiiiisilisi,
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid.
Seostab peamisi tervisenditajaid inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks):
¢ nimetab mdddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid;
o selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid
tervist mojutavad.

Tervis

Teab, et meedia saab mdjutada inimeste
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tervisekditumist, toob néiteid:
e moistab reklaamide eesmirke;
e eristab arvamust faktist.

Toob néiteid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

Toob niiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust.

Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Murdeiga ja kehalised muutused

Nimetab murdeeas toimuvaid fiiiisilisi ja
emotsionaalseid muutusi.

Toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas.

Turvalisus ja riskikditumine

Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest
ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumises:

Riskikditumine on kditumine, kui rikutakse teiste
inimeste ja/voi tihiskonnas kehtivaid reegleid ja
norme nii, et sellise kditumise tagajdrjed on
kahjulikud inimesel endale (nt terviseriskid)
Jja/voi teistele (nt vigivald)

Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jirgib neid.

Toob néiteid meediaga seotud ohtudest.

Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vOib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

Otsib, leiab ja esitab usaldusvairsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust.

Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Haigused ja esmaabi

Toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist.

Demonstreerib dpisituatsioonis esmaabivotteid,
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teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Soovituslikud praktilised iilesanded

T66 tekstide ja kiisimustega, juhtumite analiilis, olukordade kirjeldused, jutukese kirjutamine,
moistekaardi tditmine, liinkteksti tditmine, ristsona lahendamine ja koostamine, teemakohaste
oppefilmide vaatamine, analiilis, to0lehtede tditmine, rollimdngud, infovoldikute koostamine,

koomiksite, posterite ja plakatite koostamine, Sppemingud, ajuriinnakud.

6. klass

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused

o _ Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb:
Mina ja suhtlemine
e mdistab enesehinnangu olemust;

e saab aru, et enesehinnang on osa tema
minapildist.

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi:

e oskab nimetada enda erinevaid omadusi;
e mdistab, et ennast saab pidevalt arendada.

Moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja
toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest:

e moistab, et tema ise saab suunata oma
tegevusi.

Seostab ettevotlikkust tulevase todeluga:

e Opib tundma oma huvisid ning seostama
neid tulevikuga.

Suhtlemine teistega Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb:
e moistab suhtlemise olemus;

e toob nditeid suhtlemise komponentide
kohta.

Eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiiiisib nende
vastastikuseid seoseid:

e mdistab suhtlemise komplekssust.
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Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende kditumisviiside
mdju suhetele:

e iseloomustab erinevaid kaitumisviise.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed
hoiakud, ja tunneb need éra.

Toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus.

Toob néiteid, kuidas eelarvamused mojutavad
igapédevasuhtlust.

Teab, et tal on digus 6elda ,,ei, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel
ja Oiguste eest seismisel.

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi:

¢ nimetab kahjustavaid kditumisviise;

o selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata.

Toob néiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme:
e mdistab enda vastutust erinevates
suhtluskeskkondades.

Suhted teistega

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi:

e nimetab inimeste erivajadusi.

Toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest:

e selgitab miks sobralik kditumine on
kasulikum.

Demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tdhusat kasutamist:

e nimetab sotsiaalseid oskusi,
e toob niiteid sotsiaalsete oskuste kohta.

Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
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véljendada:
e moistab, et koik tunded on normaalsed,

e oskab oma tundeid véljendada ennast ja
teisi kahjustamata.

Konfliktid ja probleemilahendus Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi.

Kirjeldab tohusaid ja mittetohusaid konfliktide
lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kaitumisviisi.

Néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi:

e nimetab erinevaid probleeme
e toob nditeid erinevate tOhusate
probleemilahenduste kohta.

Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste eelised ning puudused.

Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad m&jutada
otsustamist:

¢ nimetab mdjutamise viise.

Toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad
erinevad otsused viia:

e moistab enda vastutust oma otsuste ja
tegude eest.

Positiivne motlemine Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta.

Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid
omadusi.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Too tekstide ja kiisimustega, juhtumite analiilis, olukordade kirjeldused, jutukese kirjutamine,
mdoistekaardi tditmine, liinkteksti tditmine, ristsona lahendamine ja koostamine, teemakohaste
oppefilmide vaatamine, analiilis, to0lehtede tditmine, rollimdngud, infovoldikute koostamine,
koomiksite, posterite ja plakatite koostamine, dppeméngud, ajuriinnakud.
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2.1.4 111 kooliaste

1T kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jiatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
moista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seelédbi
tema tervisele ja toimetulekule.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1.Teab, kuidas {iihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Oppimist.
2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4.Viiartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat dpet, moistab oma voimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevotlik.

6.Moistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust iihiselus. Viirtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iithiskonnaliikmena.

7.Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kéitumise tdhtsust igapdevaelus.

14.Vaartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused antud aines

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse moju
inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiilisib ennast oma védrtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda
valikutega elus;

7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;
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8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab rithma mdju kéitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob nditeid seadustest, mis kaitsevad laste Gdigusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste ja
kohustuste seoseid,;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéarsust;

16) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja Idpetamise vOimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pohjusi, teab, kuidas kéituda ldhisuhtevigivalla
korral ning toob néiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvédrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;

23) toob nditeid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

27) analiitisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi
koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;
33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiiiipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.
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Ainesisu klassiti 111 kooliastmes

7. klass

Oppesisu

Taotletavad 6ppetulemused

Inimese areng ja murdeiga

Kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse
moju inimese arengule ja otsustele;

Seostab inimese kasvamist ja arengut périlike
ning keskkonnateguritega;

Selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas
ning eristab seda tiiskasvanueast.

Inimene, valikud, dnn

Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

Toob néiteid teguritest, mis kujundavad minapilti
ja enesehinnangut;

Analuiiisib ennast oma véartuste, isikuoma- duste,
vOimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

Analiiiisib inimese vOimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel.

Inimene ja rithm

Maistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

Toob néiteid erinevate rithmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad tihiselu toimimist;

Analiitisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rithmades;

Kirjeldab rithma moju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut
riihma survega.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Analiitisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise
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tagajdrgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

Toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Too tekstide ja kiisimustega, juhtumite analiilis, olukordade kirjeldused, jutukese kirjutamine,
moistekaardi tditmine, liinkteksti tditmine, ristsdna lahendamine ja koostamine, teemakohaste

oppefilmide vaatamine, analiiiis, toolehtede tditmine, rolliméngud, infovoldikute koostamine,
koomiksite, posterite ja plakatite koostamine, dppeméngud, ajuriinnakud.

8. klass

Oppesisu

Taotletavad 6ppetulemused

Tervise kaditumine

Toob niiteid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise
vastastikustest seostest;

Analiiiisib tervisekditumise moju fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

Analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju
tervisele;

Teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

Analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

Analiitisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese
vaimset heaolu, méarkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

Toob néiteid olulisematest tervisenditajatest;

Analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate
pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

Analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid
igapédevaelus;
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Toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab monda nendest enda kodukohas
vai koolis.

Suhted ja seksuaalsus

Selgitab suhete loomise, séilitamise ja [opetamise
voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

Kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja
ldaheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

Analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja
pohjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevégivalla
korral ning toob néiteid abi saamise vdimalustest;

Selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

Mobistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele.

Toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

Analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi
saamise voimalusi;

Toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja
soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekditumisele.

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine

Demonstreerib dpisituatsioonis inimvéarikust
alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise vOoimalusi;

Analiilisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

Demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Too tekstide ja kiisimustega, juhtumite analiilis, olukordade kirjeldused, jutukese kirjutamine,
mdoistekaardi tditmine, liinkteksti tditmine, ristsona lahendamine ja koostamine, teemakohaste
oppefilmide vaatamine, analiiiis, toolehtede tditmine, rollimidngud, infovoldikute koostamine,
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koomiksite, posterite ja plakatite koostamine, dppeméngud, ajuriinnakud, internetist info otsimine,
tabelite tditmine.

2.2 Ajalugu
2.2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust méirgata tahenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloosiindmuste
jarjepidevust, analiiiisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tolgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tdnapdevaga ning ajalooslindmuste
erineva tolgendamise pdhjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi &ratamisest, Opitava
opilasele tahenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega
ning jitkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kisitletakse
pohjalikult ja siisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pdhimdte on
litkkumine 1&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kisitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pohikoolis tdhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade
kaudu, millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku
ning niitidisaja ajaloosiindmuste ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku
poordumata on raske moista tinapédeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdolmkiisimusi, Eesti
iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse
vadrtustama kohalikku kultuuriparandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima
eetilisi valikuid ja moistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdoiki inimsusevastaseid
kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning lihedaste teemade 15imitud
késitlemine, 1ahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;
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5)empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koost6o- ja
konfliktilahendusoskus;

6)allikaanaliiis ja ajalookaardiga tOGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise
oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja avatakse nende kujunemise
tagamaid. Mdistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada
kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste
késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja
arusaadavas vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse mérkama ja dra tundma
minevikujélgi — ajalooallikaid — ja moistma, et ajalugu ongi meie kdigi ihine lugu. Alustatakse ajas
orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega
taiendatakse. See aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse
aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma
ajastu kontekstis. Seejirel Opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tolgendus, mitte
mineviku tipne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva
toendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema
avatud muutuste raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja
kohaneb uute eeldustega. Opilased Opivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vdib
minevikku tdlgendada erinevalt, dpivad eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik
allikad ei ole vOrdselt usaldusvéérsed ning kdik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb podrata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Gpetajale vabaduse
otsustada teemade kasitlemise siigavuse iile.

2.2.2 11 kooliaste

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.

2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pohjused ja tagajérjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Mbistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning {ihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates
on maailm erinev.

9.Teab, et eri acgadel on iihiskonnas olnud erinevad véértussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapdeva kontekstis.
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10.Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihis-
konnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate
usaldusvairsust hinnata.

12. Teab niiteid kodukoha kultuuriparandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Mirkab ja vadrtustab minevikuparandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

Opitulemused

II kooliastmes alustatakse ajaloodpinguid algdpetusest, mille raames Opitakse tundma ajaarvamist ja
allikaid, tehakse tutvust ajaloosiindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Késitletakse valitud néiteid
muinas- ja vanaajast, vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana- Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., p.Kr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning
toob nende kohta niiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatiilipide eripira, hinnates nende usaldusvairsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi allikaid,

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades oOigesti
ajatihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid;

7) toob néiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pohjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mojutavad inimeste igapdevaelu;

15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tédhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest ihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
ithiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob niiteid ajaloomilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel,

21) toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus.
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Oppesisu Kklassiti |1 kooliastmes

5. klass

Oppesisu

Taotletavad 6ppetulemused

Ajaarvamine ja ajalooallikad

Kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia
number;

Paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti
ajalihikuid; lahendab ajatelje abil {ilesandeid:

e madistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist;

e jagab ajalugu perioodideks (kujuneb
arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest) esi- enk muinasaeg,
vanaaeg, keskaeg, uusaeg, 1dhiajalugu.

Ajalooallikad

Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks,
esemelisteks, Kirjalikeks ja audiovisuaalseteks
ning toob nende kohta niiteid:

e nimetab ja liigitab ajalooallikaid;

e kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv.

Iseloomustab erinevate allikatiitipide eripéra,
hinnates nende usaldusvéarsust.

Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiitibilisi

allikaid.

Elu muinasajal

Toob néiteid slindmustest ja protsessidest

maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus:

e teab kodukohaga (Tamula asulakoht umb

4500a eKr, Sakalovapalo kadpad
Obinitsas | at Il pool, Sikséld kalme
muinas- ja keskajal I aastatuhande
16puveerandist kuni 15. sajandini
kasutatud kalmistu ja sealsed leiud) ja
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Eestiga seotud muinasaja asulaid ning
kirjeldab selle/nende tekkimise ja
kujunemise pdhjuseid;

e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
selgitab inimese sotsiaalse rolli
kujunemist ithiskonnas;

e nimetab monda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende tdhtsust.

Kirjeldab ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja
tagajérje seost ja iseloomustab allikatiitipide
eripéra, hinnates nende usaldusvairsust

e teab muistse vabadusvditluse pdhjuseid ja
tagajargi;

e teab, kes oli Liti Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised,

e selgitab, miks on Henriku Liivimaa
kroonika téhtis ajalooallikas.

Eluolu keskajal

Teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist tihiskonnas:

o teab ja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja
ithiskonnas ja kultuuriloos;

e toob nditeid oma kodukoha ja/voi Eesti
ajaloomélestistest ja selgitab nende
olulisust.

Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob
nditeid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng
mojutavad inimeste igapéevaelu;

e Kkirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid;

o Kkirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

o Kkirjeldab keskaegset piiskopilinnust ja elu
seal Vastseliina piiskopilinnuse néitel.
Teab olulisemaid siindmusi Eesti ja
kodukoha ajaloost (Jiiri6o iilestous, elu
linnades, Hansa Liit ja kaubandus ning
késitdo, Vastseliina piiskopilinnuse
rajamine 1346 ja eluolu linnuses).

Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil

Toob niiteid stindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab ajaloolisi
isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos,
toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
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vastastikusest mojust minevikus:

e moistab ajaloostindmuste ajalist
jargnevust;

¢ kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja
tagajdrje seost;

e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad
on ajaloos olulised. Liivi sdda ja
Vastseliina piirkond Liivi sdja ajal.

Eluolu uusajal

Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapédevaelu:
e Kkirjeldab inimeste eluolu minevikus;
e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;
e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

Kool vanal ajal

Kasutab narratiivi  loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis:
e Kkirjeldab hariduse andmist minevikus;
e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.
o Koolihariduse algus Vastseliina
kihelkonnas. Koolid Vastseliinas.

Rahvuslik drkamisaeg

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos:
e teab, kes olid Johann VVoldemar Jannsen,
Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson,
Jakob Hurt ja pdhjendab nende olulisust
kultuuriloos;
e Kkirjeldab tdhtsamaid drkamisaja siindmusi;
e nimetab monda kodukohaga seotud isikut

ja/voi siindmust ja/voi ajaloomalestist (
Fr.R. Kreutzwald)

Eesti iseseisvumine

Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi
jaisikuid:
e kirjeldab Eesti iseseisvumise niitel
pOhjuse ja tagajérje seost;
e teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin
Konik ja Jiiri Vilms ja pdhjendab nende
olulisust;
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e teab, millal ja kus kuulutati vélja Eesti
Vabariik.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

Toob néiteid stiindmustest ja protsessidest
maailma ja  Eesti  ajaloos. Kirjeldab
ajaloosiindmuse niitel pdhjuse ja tagajirje seost:
e teab vabadussodja pohjuseid ja tagajirgi;
e teab ja oskab selgitada voidupiiha tdhtsust
Eesti kultuuriloos;
e teab, kes oli Jaan Poska ja pdhjendab tema
olulisust;
e Vabadussodja lahingud Vorumaal;
e selgitab Tartu rahu tihtsust.
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos:
e kirjeldab iildist eluolu ja kultuuri, toob
néiteid.

Eesti ja Teine maailmasoda

Toob néiteid slindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse ja
tagajérje seost:
e toob niiteid, kuidas Teine maailmasdda
mdjutas elu Eestis;
o teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler
ning selgitab nende moju Eesti ajaloole;
e toob niiteid oma perekonnaloost.

Noukogude aeg

Toob niiteid stindmustest ja protsessidest Eesti
ajaloos ja isiklikus elus; toob  nditeid
ajaloomdlestisest ja selgitab, miks need on
kultuuriloos olulised:

¢ iseloomustab erinevatest valdkondadest
ENSV eluolu;

e toob nditeid ja teab mdnda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal;

e teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku,
isikuid (metsavendade tegevus, Puutlipalu
punkrilahing 29. mértsil 1953,
kiitiditamine, ihismajandite loomine).

Iseseisvuse taastamine

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
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olulisust;  toob  niiteid inimtegevuse ja

looduskeskkonna vastastikusest mojust
minevikus:
e teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema
olulisust;

e teab, mis pdhjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine vOimalikuks;

e oskab nimetada mdnda iseseisvumise
taastamisega seotud siindmust;

e teab mdnda perekonnalugu.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Muuseumikiilastused, Oppekdigud, t66 tekstide ja kiisimustega, jutukese kirjutamine,
teemantluuletuse kirjutamine, liinkteksti tditmine, mdistekaardi koostamine, ajajoone joonistamine
ja siindmuste kandmine ajajoonele, ristsona lahendamine ja koostamine, t60 teatmeteostega,
internetist info leidmine, karikatuuri analiiiis, karikatuuri joonistamine, ajaloo teemaliste saadete
vaatamine televiisorist, ajaloo teemaliste saadete kuulamine raadiost, skeemide ja tabelite tditmine,
ajaloolise sisuga artiklite lugemine ja analiiiis, ajaloolise sisuga filmide vaatamine ja analiiiis,
filmile reklaamplakati joonistamine, Vabadussdja ausamba kujundamine, t66 ajaloo kaardiga, t60
ajalooallikatega, rollimingud.

6. klass
Muinas- ja vanaaeg
Oppesisu Taotletavad oppetulemused
Muinasaeg Teab, et ajaloo periodiseerimine on kokku-

leppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele,
pohjendab oma valikut, kasutab ajaarvamisega
seotud mdisteid asjakohaselt.
Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu kasutab
narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis:
¢ nimetab muinasaja perioode ja toob
nditeid erinevate perioodidele
iseloomulikest tunnustest, avastustest ja
leiutistest;
o kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid,;
e seletab ja kasutab mdisteid kontekstis.

Muinasaeg Eestis Teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab
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selle tekkimise ja kujunemise pohjusi.
Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust:

e Kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis;

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi;

e teab monda kodukohas asuvat muistist voi
kodukoha inimasustuse tekkelugu
(Tamula asulakoht umb 4500a eKTr,
Sakalovapalo kddpad Obinitsas I at 11
pool, 5.-7. saj-st parinev
Paaviplirdmisemigi e. Hobuseselja méel
asuv muinaslinnus, arheoloogilistel
kaevamistel saadud leiud périnevad
enamjaolt 5.—7. sajandist, s.0. keskmisest
rauaajast, ent linnamégi oli arvatavasti
kindlustatud juba tuhatkond aastat varem.
Périmustes on mége peetud
kultusepaigaks, kus pooripdevade ajal
ohverdati paikesele. Siksild kalme
muinas- ja keskajal | aastatuhande
16puveerandist kuni 15. sajandini
kasutatud kalmistu ja sealsed leiud).

Vanad ldamaad

Toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus. Nimetab teaduse
ja tehnika arengut mojutanud tdhtsamaid avastusi
ja leiutisi ning selgitab nende tdhtsust:
o selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid;
e oskab ndidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana
Hiinat.

Mesopotaamia

Toob nditeid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos:
o teab, milline oli Mesopotaamia riiklik
korraldus;
o teab, kes oli Hammurapi;
e mdistab Mesopotaamia kultuuriparandi
téahtsust inimkonna ajaloos ning oskab
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tuua nditeid.

Egiptus

Nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud
tadhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
téhtsust.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende
olulisust kultuuriloos.

Kasutab narratiivi  loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis:

o teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus
ning kes olid Thutmosis 111, Ramses I,
Tutanhamon;

o Kkirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni
Egiptuse néitel;

e tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis,
matemaatikas, astronoomias;

e toob nditeid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piiramiide.

Vahemere idaranniku kdrgkultuurid: Foiniikia,
lisraeli ja Juuda riik

Toob néiteid slindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos:
e teab, et foiniiklased head meresditjad,
votsid kasutusele tidhestiku;
o teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon;
e teab, mis on Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

Nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud
tadhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust.

Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonnas:

e teab, et Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid
tekkisid suurte jogede ddrde;

e teab, mis on kastisiisteem

e toob nditeid India ja Hiina avastustest ja
leiutistest;

e mdistab, et erinevates piirkondades on
erinevad usulised tdekspidamised ja
vadrtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapdeva kontekstis.
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Vana-Kreeka
Kreeta-Miikeene kultuur

Kasutab narratiivi  loomisel  ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.
Toob niiteid siindmustest ja protsessides maailma
ajaloos:
e oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta,
Balkani poolsaar, Ateena, Sparta;
o teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

Teab niiteid erinevatest lihiskonnaelu vormidest
antiikajal ja kirjeldab nende erisusi.
Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat.
Toob néiteid ajaloomailestistest ja selgitab, miks
need on Kkultuuriloos olulised:
o Kkirjeldab Vana-Kreeka
ithiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja
Sparta néitel, vordleb neid kirjelduse
pohjal;
o scletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos.

Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist.

Iseloomustab erinevate allikatiilipide eripéra,
hinnates nende usaldusvaérsust:

e toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja
teadussaavutustest;

e oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid;

e jutustab oliimpiamingudest ja kreeka
kunstist;

e piiliab vaadelda maailma minevikus
elanud inimeste pilgu ldbi ning mdistab
Vana-Kreeka kultuuri moju Euroopa
ajaloole.

Hellenism

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos.

Toob néiteid slindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.

Teab niiteid erinevatest lihiskonnaelu vormidest

36




antiikajal ja kirjeldab nende erisusi:
o teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab
tema vallutuste tagajargi,
e selgitab, mis on hellenism ning toob
nditeid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest.

Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine

Toob néiteid siindmustest ja protsessides maailma
ajaloos.

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende
olulisust kultuuriloos.

Kasutab narratiivi  loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis.

Paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades
Oigesti ajatihikuid, lahendab ajateleje abil
iilesandeid:

e nditab kaardil: Apenniini poolsaar,
Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
maéestik;

e teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes
oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos;

e paigutab ajatelejele Rooma linna
asutamise aasta;

o selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
mdisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel.

Rooma vabariik

Kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pohjuse ja
tagajdrje seost.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdohjendab nende
olulisust:
o selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
o Kkirjeldab ja niitab kaardi abil Rooma riigi
laienemist;
e teab, kuidas said roomlased VVahemere
maade valitsejateks;
e seletab, miks ja kuidas l0ppes vabariigi
ajajark;
e teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema
olulisust.

Eluolu VVanas-Roomas

Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iithiskonnas.
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Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna
areng mojutavad inimeste igapdevaelu, kasutab
narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases
kontekstis:
o Kirjeldab eluolu Rooma riigis;
e teab modisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid
oiges kontekstis.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist.
Toob niiteid ajaloomailestistest ja selgitab, miks
need on Kultuuriloos olulised.
Toob nditeid inimtegevuse ja looduskeskkonna
vastastikusest mojust minevikus:
¢ teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;
e mdistab vanaaja kultuuripdrandi tdhtsust
inimkonna ajaloos;
e teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab
tema olulisust kultuuriloos;
e kasutab uusi mdisteid diges kontekstis.

Rooma keisririik

Toob néiteid slindmustest ja protsessidest
maailma ajaloos.
Teab, et ajaloo periodiseerimine on kokku-
leppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele.
Paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades Oigesti ajaiihikuid; lahen- dab ajatelje
abil lilesandeid.
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdohjendab nende
olulisust kultuuriloos:
o selgitab Rooma keisririigi
valitsemiskorda;
e tunneb Rooma iihiskonna iildist arengut
keisririigi ajal;
e teab, miks I6henes Rooma keisririik
e teab, kes oli Augustus ja pdhjendab tema
olulisust;
o teab, millal ja miks lagunes Rooma
keisririik.
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Soovituslikud praktilised iilesanded

Muuseumikiilastused, Oppekdigud, t66 tekstide ja kiisimustega, jutukese kirjutamine,
teemantluuletuse kirjutamine, liinkteksti tiditmine, mdistekaardi tditmine ja koostamine, ristsdna
lahendamine ja koostamine, karikatuuri analiiiis, karikatuuri joonistamine, ajaloo teemaliste saadete
vaatamine televiisorist, ajaloo teemaliste saadete kuulamine raadiost, skeemide ja tabelite tditmine,
ajaloolise sisuga artiklite lugemine ja analiiiis, ajaloolise sisuga filmide vaatamine ja analiiiis,
filmile reklaamplakati joonistamine, ajajoone joonistamine ja siindmuste kandmine ajajoonele, t66
ajaloo kaardiga, t60 ajalooallikatega, rollimdngud, t60 teatmeteostega, internetist info leidmine,
voolimissavist anumate meisterdamine ja nende kaunistamine kammi ja ndorijupiga, referaadi
koostamine.

2.2.3 111 kooliaste

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1.Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pShitunnuste kaudu.

2.Moistab ajaloostindmuste tdhenduslikkust, toob esile stindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajargi
ning jiatkuvuse ja muutuste nditeid.

3.Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo po6rdepunkte.

4 Maistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5.Mbistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
mdju maailmas.

6.Analiilisib inimeste igapdevaelu ja thiskonnaelu muutumist ning linnade tihtsuse kasvu.
7.Maistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tihiskonnaelu valdkondadele.
8.Mdistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajargi minevikus ja tdnapdeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9.Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja ténapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi lahtuvalt ihiskonna arengust.

10.Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik tihiskond minevikus, vorreldes
tdnapdevaga.

11.Maistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12.Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab
neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14.Analiiiisib kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli kultuuriparandi
kandjana.

15.Analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16.Mdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos.

Opitulemused
III kooliastmes kisitletakse valitud niiteid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi
ldhiajaloos.
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Opilane:

1) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode;

2)nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb véliste tunnuste jérgi é&ra
erinevate kunstistiilide arhitektuuriniiteid;

3) toob allikate pdhjal esile ajaloosiindmuste pdhjuse-tagajirje seoseid;

4)arutleb marksonade voi kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma seisukoha
ning pohjendab seda;

5) selgitab nididete abil, kuidas muutused maailmas on mojutanud Eesti ajalugu;

6) analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

7) analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi néitel;

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;

9) selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust l3hiajaloos;

10)toob nditeid lihiskonna iimberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi;

11) vordleb etteantud kriteeriumide pohjal elukorraldust maal ja linnas;

12) toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi;

13)toob nditeid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;

14) analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapédeval isikute niitel;

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapédeval ja toob néiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani;

16) iseloomustab niiiidisaja demokraatlikku tihiskonda mone riigi niitel;

17)loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid hariduse,
tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse korraldusest;

19) toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel;

20)analtitisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sdnum soltub autori
positsioonist;

21) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;

mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tinapaeval;

23) tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapéeval;

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda;

25) analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju lihiskonnale ja kultuurile,
mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
26) toob niiteid erinevate ajastute kultuuriparandist;

27)miarkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuripdrandi
tadhendus voib ajas muutuda;

28) selgitab, kuidas igal inimesel on voimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

29) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju;
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30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud;
32)selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega.

Oppesisu klassiti ITI kooliastmes

7. klass
Keskaeg
Oppesisu Taotletavad oppetulemused
Keskaja madiste, iildiseloomustus ja
periodiseerimine Iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid

ajalooperioode.
Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid:

e nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega
tahistatakse kokkuleppeliselt keskaja
algust Euroopas ja Eestis;

e nimetab keskaja kolm perioodi (vara-
korg- ja hiliskeskaeg) ning toob néiiteid
iseloomulike joonte kohta igast perioodist;

e mdtestab ja sOnastab ajaloolise keskkonna
kujunemist oma kodukohas, selgitab
keskaegse muistise tihendust keskajal ja
tdnapdeval oma kodukohas (nt linnus);

e vordleb Euroopat 5. ja 13. sajandil kaardi
alusel.

Seisused, lddnikord ja eluolu Iseloomustab seisuslikku tihiskonda:
nimetab seisused ja tilesanded, selgitab
jumala tdhtsust keskaja inimese
maailmapildis:

e iseloomustab lddnikorda;

e kasutab kontekstis moistet senjoor ja
vasall ja truudus, feodaal;

o Kkirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab
seoseid,;

¢ iseloomustab lddnimeeste elulaadi;

o Kkirjeldab keskaegset linnust,

e iseloomustab riiiitlit ja aadlidaami,
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kirjeldab nende elu. Nt kirjeldab
keskaegse riiiitliseisuse ideaale, vordleb
neid tdnapdeva meesideaaliga,
iseloomustab keskaegse aadlidaami ilu-
ning kditumisideaali; vordleb seda
tdnapdeva naise ideaalidega, loetleb
aadlinaise kohustusi ja iilesandeid
abikaasa ja lossiemandana; selgitab
aadlike abielu peamist eesmirki;

e analiiiisib linnuselu vooruseid ja
puuduseid keskaja inimese seisukohast;

e Vastseliina piiskopilinnuse rajamine 1342
jaelu linnuses;

e keskaegne alev Vastseliina
piiskopilinnuse korval;

e Vastseliina piirkond, soja- ja kaubateed.

Ristiusk, kirik ja kultuur

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

Iseloomustab kiriku rolli keskaja iihiskonna ja
iiksikisiku elus;

Kirjeldab kiriku struktuuri;

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
Selgitab mone néite pohjal, mil moel voivad
ehitised, kunstiteosed ja muud esemed anda
teavet keskaegse inimese maailmapildi kohta;
Teeb kirjalike tekstide voi kunstiteoste pohjal
lihtsamaid jareldusi, hinnates autori taotlusi ja
veendumusi ajaloolises kontekstis;

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuuriniteid;
Tunneb édra ja nimetab romaanti ja gooti stiili
arhitektuuris (iimarkaar/ teravkaar, hoone
iildilme, akende suurus ja hulk,detailid);
Iseloomustab kunstiteoste toel keskaja kujutavat
kunsti (temaatika, kujutamisviis, kunstniku
staatus, eesmérgid);

Mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

Selgitab ristiusustamise mdju kultuurile ja
keskkonnale kirikuehituse naite kaudu;
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Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;

Toob néiteid keskaja inimeste teadmistest ja
uskumustest haiguste kohta;

Toob néiteid erinevate ajastute kultuuripiran-
dist;

Toob niiteid keskaja kirjandusest, kunstist ja
muusikast;

Iseloomustab keskaja kultuuripdrandit ndidete
pohjal.

Euroopa riigid varakeskajal

Toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérgi;

Selgitab suure rahvaste randamise pdhjuseid ja
moju Euroopale;

Nimetab Lédne-Rooma riigi aladel tekkinud
germaanlaste riike;

Iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid;
Nimetab romaani ja germaani keelkonda
kuuluvaid keeli;

Analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi nditel:

o kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning
jagunemise pohjuseid ja tagajirgi (kolm
tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja
Saksamaa);

e teab, kus tekkis Frangi riik — kannab
kontuurkaardile;

e selgitab milles seisnes ristiusu
vastuvotmise tidhtsus Frangi riigi jaoks;

e selgitab, kes on Merovingid, kes on
Karolingid.

Linnad ja linnaelu

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néaiteid
tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse
korraldusest:

o Kkirjeldab elu keskaegses linnas kasutades

ajalooalaseid moisteid diges kontekstis;

e vordleb elu keskaja ja tdnapédeva linnas.
Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
Toob néiteid erinevate ajastute kultuuri-
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péarandist;
Toob niiteid, mis Eesti linnades on séilinud
keskajast;
Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju:
¢ selgitab hansakaubanduse moju Eesti
linnade arengule.

Euroopa riigid kdrgkeskajal

Analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi naitel;

Vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja
Inglismaal,

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju ithiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika
arenguga;

Toob niiteid relvastuse arengust keskajal, nt
Saja-aastase soja kdigus voeti kasutusele
tulirelvad.

Keskaegse Euroopa naabrid: araablased,
Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
Selgitab mdne néite pohjal keskaegse Euroopa
suhteid naabritega;

Teeb kirjalike voi esemeliste allikate ja
Kunstiteoste pdhjal lihtsamaid jareldusi;
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

Toob néiteid, kuidas suhted naabritega on
mojutanud eurooplaste maailmapilti, teadmisi,
oskusi;

Teeb lihtsamaid jareldusi rahvaste ja kultuuride
vastastikuse moju kohta.

Ristisojad

Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid;

Toob allikate pohjal esile ristisddade pdhjuse-
tagajérje seoseid;

Selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas
on mojutanud Eesti ajalugu;

Selgitab, miks algasid ristisdjad Ld&nemere déres
ning kuidas need mdjutasid Eesti ajalugu;
Analiiiisib allikate usaldusvédrsust eri aspekte
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hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist;

Kirjeldab muistse vabadusvditluse kdiku ning
paigutab selle stindmuse laiemasse ajaloolisse
konteksti (ristisdjad Euroopas ja Liivimaal,
keskaja algus Eestis);

Nimetab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja
tagajérgi;

Selgitab, kes oli Lati Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised;

Selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika
tahtis ajalooallikas.

Haridus, iilikoolid ja teadus

Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob nditeid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning iihiskonnas toimunud muutustest;
Selgitab ndidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal
vOimalik haridust saada;

Nimetab keskaja seitse vaba kunsti;

Toob niiteid keskaja teaduste: skolastika,
alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse
uurimismeetoditest ja -tulemustest;

Nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja kirjeldab
tilikoolides toimunud Sppetddd.

Eesti keskajal

Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
poOhjuse-tagajérje seoseid;

Mirgib kaardile Liivi sgja jirgse haldusjaotuse;
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

Selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

Selgitab muutusi Liivimaa valitsemises peale
muistse vabadusvaitluse 16ppu.

Maadeavastused

Selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu;
Selgitab Christoph Kolumbuse rolli Ameerika
avastajana eurooplaste jaoks;

Toob néiteid hispaanlastest ja portugallastest
kolonisaatorite eesmérkidest ja tegevusest
Ameerikas;

Toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
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kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist;
Mirgib kaardile maadeavastajate retked.
Kirjeldab retkesid oma sdnadega kasutades
geograafia termineid;

Selgitab eurooplaste kolonialismi pohjuseid ja
tagajargi Uues Maailmas;

Toob néiteid hispaanlaste ja portugallaste
tegevusest Uue Maailma avastus- ja
vallutusretkedel;

Annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile
Uues Maailmas kolonistide, poliselanike ja
tdnapdeva seisukohast.

Reformatsioon ja vastureformatsoon

Toob néiteid iihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiilisib nende protsesside erinevusi;

Toob niiteid reformatsiooni eesmérkidest,
levikust ja mdjust;

Nimetab vastureformatsiooni pdhjuseid ja
tagajirgi;

Analiiiisib inimeste vOimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapdeval isikute néitel;

Uurib ja tutvustab mone keskajal elanud inimese
voimalusi ja valikuid Marthin Lutheri ja tema
mottekaaslaste néitel.

Renessanss ja humanism

Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pohjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
Vordleb skolastikat ja humanismi;

Toob néiteid humanistide, maadeavastajate ja
renessansiajastu Opetlaste tegevusest ja selgitab
nende tegevuse moju teadusliku maailmapildi
kujunemisele;

Selgitab ja toob nditeid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud,
Selgitab, kuidas teadusliku maailmapildi
kujunemine hiliskeskajal on mdjutanud inimeste
suhtumist loodusesse.

Soovituslikud praktilised iilesanded
Muuseumikiilastused, Oppekdigud,

t00

tekstide ja kiisimustega, jutukese kirjutamine,

teemantluuletuse kirjutamine, liinkteksti tditmine, modistekaardi koostamine, ristsona lahendamine ja
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koostamine, karikatuuri analiiiis, karikatuuri joonistamine, ajaloo teemaliste saadete vaatamine
televiisorist, ajaloo teemaliste saadete kuulamine raadiost, skeemide ja tabelite tditmine, ajaloolise
sisuga artiklite lugemine ja analiiiis, ajaloolise sisuga filmide vaatamine ja analiilis, filmile
reklaamplakati joonistamine, ajajoone joonistamine ja siindmuste kandmine ajajoonele, t60 ajaloo
kaardiga, t00 ajalooallikatega, rolliméngud, referaadi koostamine, t60 teatmeteostega, internetist
info leidmine.

8. klass

Varauusaeg ja uusaeg

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused

. . . Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
Uusaja maiste, tildiseloomustus, ajalooperioode:

periodiseering. Uhiskond varauusajal. o miiratleb ajaliselt (mirgib ajajoonele)

varauusaja ja uusaja piirid;
o selgitab ajaloo periodiseerimise eesmaérki
ja kokkuleppelisust;

¢ iseloomustab seisuslikku iihiskonda ja
Euroopa usuelu varauusajal;

e toob nditeid muutustest, mis toimusid
Euroopas ja maailmas varauusajal ja

uusajal.
Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa | Toob allikate abil esile ajaloosiindmuste pdhjuse-
sisepoliitika varauusajal tagajirje seoseid:

e vordleb allikate toel Prantsusmaa
ususddade, Inglismaa kodusdja ja
kolmekiimneaastase sdja pohjuseid ja
tagajargi.

Analiiiisib allikate usaldusvééarsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist:

e Hindab allika usaldusviirsust eristades
fakte ja arvamusest;

e teadvustab allika autori taotlusi ja
eesmarke;

e pdhjendab allika valikut.

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates vaiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
Teeb allika pohjal jareldusi autori positsiooni,
taotluste voi1 veendumuste kohta.

Absolutism ja valgustus Iseloomustab pShitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode:
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e iseloomustab pdhitunnuste kaudu
absolutismiajastut.
Analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tinapéeval isikute néitel;
e analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
uusajal elanud ajalooliste isikute néitel.
Kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab
seda:
¢ annab hinnangu absolutismile ajastu
kontekstis.
Loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi
kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel
ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest:
e seostab inimkeskse ja teadusliku
maailmapildi kujunemist hariduse ja
valgustusideede levikuga;
e nimetab valgustusfilosoofe ning toob
niiteid nende panusest inimkeskse ja
teadusliku maailmapildi kujunemisse.

Ameerika iseseisvumine

Selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu
17.-18. sajandil:
¢ Inglise kolooniate rajamine, konfliktid
Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel,
kolooniate konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussoda,
1789. aasta pohiseadus ja selle
joustumine.
Teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob nditeid
demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani;
Selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste
arengut mone ajaloolise dokumendi néitel
Ameerika iseseisvusdeklaratsioon ja pohiseadus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Toob néiteid ithiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide v4i1 revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi:

o selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava
kogu ja Napoleoni reformide (koodeksite)
nditel ithiskonna timberkorraldamise
vajadust ja erinevaid vdimalusi.

Tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
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minevikus ja tdnapéeval:
e selgitab darmuslike liitkumiste ja
ideoloogiate mdju iihiskonnale jakobiinide
néitel.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu:

e vordleb Rootsi ja Vene ajal (17. ja 18.
sajandil toimunud muutusi Eestis).

Mairkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi
tadhendus voib ajas muutuda:

e toob nditeid uusaja kultuuriparandist
kodukohas ja Eestis (Vastseliina
piiskopilinnus, Vastseliina
kirikukihelkonna moodustamine 1626.a,
arukam Opilane toob esile nditeid nt
kirikute vo1 moisahoonete kiekaigust
ndukogude ajal ja Eesti Vabariigis,
Vastseliina mois al 1766. aastast
Liphartide valdus).

e toob nditeid eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analtiiisib hariduse tihtsust
tthiskonna arengus (1725.a —
koolihariduse algus Vastseliinas, kostri-
koolid, mdisakoolid ja kiilakoolid);

e tutvustab iiht uusaja kultuuriobjekti
kodukohas voi Eestis, selgitades selle
tahtsuse voi funktsiooni muutumist ajas.
Georg Gottfried Marpurg - usudpetuse
opikud, broziitir “Ma-rahwa Laste-
Kaswatamisest”(1797).Vastseliina
kivikirik (hakati ehitama 1769).

Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid
tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jdrgi dra
erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid:

e vdrdleb pohitunnuste alusel (iildilme,
detailid) barokkstiili, klassitsismi
arhitektuuris;

e tunneb dra ja iseloomustab allikate pohjal
barokki, rokokoostiili, klassitsismi
kujutavas kunstis, toob nditeid kunstnike
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ja nende teoste kohta.
Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga:
e analiilisib teaduse arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile
varauusaja teadusrevolutsiooni saavutuste
nditel.

Viini kongress ja Euroopa uusajal

Analiitisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi néitel:

e analiilisib Euroopa riikide arengut uusajal
mone riigi nditel/ (Prantsusmaa,
Inglismaa, Saksamaa, VVenemaa, Austria,
Rootsi vms).

Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust

ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga:

e toob nditeid uusaja tehnilistest leiutistest
ja selgitab nende ellurakendamise
tulemusel toimunud muutusi inimeste
igapdevaelus ja iihiskonnas.

Selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on
erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud:

e toob nditeid kuidas industrialiseerimise
tulemusena on suurenenud inimkonna
okoloogiline jalajilg;

e analiiiisib linnastumise pohjuseid ja
tagajérgi 19. sajandi Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide linnade niitel.

Poliitilised opetused

peamisi toetusgruppe ithiskonnas, analiiisib, mis
on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele tinapdeval:

e Iseloomustab ja vordleb liberalismi,
konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi
etteantud kriteeriumide alusel (nt ideaalid
ja eesmargid, ideoloogid, toetajaskond),
kujundab oma arvamuse.
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Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta
revolutsioonid)

Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda:

o arutleb marksdnade vai kiisimuste toel
rahvusluse, Euroopa rahvaste
vabadusliikumise ja 1948. aasta
revolutsioonide pohjuste ning tagajiargede
iile. Kujundab oma seisukoha ning
pohjendab seda.

Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab
kolonialismile hinnangu erinevast perspektiivist:
toob néiteid kolonialismi majanduslikest,
poliitilistest ja eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias;

e annab hinnangu eurooplaste
kolonisatsioonile kolonistide, poliselanike
ja tdnapdeva seisukohast.

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega:

e analiiiisib koloniaalvallutuste seost
loodusressursside kasvava vajadusega;

e analiilisib rahvaarvu muutuste ja inimeste
heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi néitel;

e analiilisib imperialismi kujunemise seost
loodusressursside hdivamisega.

Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi

algul

Analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa siindmuste kontekstis:

e seostab Eesti omariikluse algust
rahvusliku vabadusliikumise ja drkamisaja
stindmustega;

¢ nimetab Eesti omariikluse kujunemise
majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi
eeldusi;

e nimetab Eesti omariikluse kujunemisele
kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende
panust.

Toob néiteid erinevate ajastute kultuuripirandist:
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e seostab eestlaste perekonnanimede
saamist parisorjuse kaotamisega, toob
nditeid perekonnanimede saamislugudest
(oma perekonna niitel);

e toob nditeid estofiilide tegevusest ja
panusest eesti kultuurilukku;

e toob nditeid arkamisaja tegelaste ja nende
panuse kohta eesti kultuuriloos;

Mairkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuriparandi
tadhendus voib ajas muutuda:

e toob nditeid eestikeelse kirjasona ja
hariduselu edenemisest kodukohas ja
Eestis, analiiiisib hariduse tahtsust
tthiskonna arengus (Fr.R. Kreutzwald,
1833.a — kihelokonnakooli rajamine
Vastseliinas);

e toob nditeid Kalevipoja tegelaskuju
tahenduse muutumise kohta ajaloos.

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju:

e toob nditeid Eestist périt, Eestis dppinud
voi tegutsenud baltisaksa haritlaste
tegevuse rahvusvahelisest mojust (Karl
Ernst von Baer, Fabian Gottlieb Benjamin
von Bellingshausen, August von Kozebue,
Adam Johann von Krusenstern, Eduard
von Toll, Friedrich Georg Wilhelm von
Struve, Ferdinand von Wrangel jt);

e teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja léti)
kultuuri ja tihiskonnaelu arengus.

e Gotthard Lionel Liphart - toetas koole ja
vallavaeseid, remontis kirikut ning ostis
kogudusele uue oreli. Alates 1857. aastast
telliti igasse kooli- ja kohtumajja Lipharti
kulul iiks eestikeelne ajaleht tingimusega,
et seda koolimajas timbruskonna
inimestele ette loetaks.

Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine Toob allikate p&hjal esile ajaloosiindmuste

poOhjuse-tagajérje seoseid;
Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile;



https://et.wikipedia.org/wiki/Fabian_Gottlieb_von_Bellingshausen
https://et.wikipedia.org/wiki/Fabian_Gottlieb_von_Bellingshausen
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern
https://et.wikipedia.org/wiki/Adam_Johann_von_Krusenstern

Analiitisib Esimese maailmasdja pohjusi ning
sodivate poolte taotlusi ning Esimese
maailmasdja tagajargi ja moju maailma arengule;
Analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile;
Nimetab [ maailmasdja kédigus kasutusele voetud
sOjapidamise uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob
néiteid sdda késitlevatest filmidest, raamatutest
jms.

Toob néiteid tihiskonna timberkorraldamise
voimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analiilisib nende protsesside erinevusi:

o Kkirjeldab Vene revolutsioonide ja
novembrirevolutsiooni tagajirgi ja moju,

¢ nimetab Esimese maailmasdja aegseid
sojalise liite ning selgitab mis riigid ja
miks sinna kuulusid, sOnastab sdja
pohjuseid ja tagajargi.

Selgitab néidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu;

Analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis:

e seostab Eesti omariikluse kujunemist
rahvusvaheliste siindmustega (uute
rahvusriikide tekkimine esimese
maailmasodja kéigus, Vene
revolutsioonid).

Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20.
sajandi algul

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel:

e toob nditeid 19. sajandi meditsiini
edusammudest (ravimid, veregruppide
avastamine, rontgen, narkoos,
rasestumisvastased vahendid jt) ja
pohjendab nende téhtsust haigustega
voitlemisel, pere planeerimisel,
rahvastikuprotsessides jne

Toob néiteid erinevate ajastute kultuuriparandist:

e toob nditeid 19. sajandi teaduse, tehnika,
arhitektuuri, kujutava kunsti, moepildi,
kirjanduse, muusika jms kohta.

53



Soovituslikud praktilised iilesanded

Muuseumikiilastused, Oppekdigud, t66 tekstide ja kiisimustega, jutukese Kirjutamine,
teemantluuletuse kirjutamine, moistekaardi tditmine ja koostamine, llinkteksti tditmine, ristsona
lahendamine ja koostamine, karikatuuri analiiiis, karikatuuri joonistamine, ajaloo teemaliste saadete
vaatamine televiisorist, ajaloo teemaliste saadete kuulamine raadiost, diagrammide analiiis,
diagrammide joonistamine, skeemide ja tabelite tditmine, ajaloolise sisuga artiklite lugemine ja
analiiiis, ajaloolise sisuga filmide vaatamine ja analiiiis, filmile reklaamplakati joonistamine,
ajajoone joonistamine ja siindmuste kandmine ajajoonele, t66 ajaloo kaardiga, t66 ajalooallikatega,
rollimidngud, referaadi koostamine, loovtdd kirjutamine, t00 teatmeteostega, internetist info
leidmine, esitluse koostamine ja ettekandmine.

9. klass

Lihiajalugu

Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused

Esimese maailmasdja tagajérjed Selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja

Ameerika Uhendriikide tihtsust l4hiajaloos;
Teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;
Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pohjuse-tagajérje seoseid;
Toob néiteid tihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide voi revolutsiooni teel ja
analiiiisib nende protsesside erinevusi:
e teab, millised olid Esimese maailmasgja
tagajirjed,
e teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline
kaart parast Esimest maailmasdda;
¢ teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese
maailmasdja jargset rolli;
e kasutab ajalookaarti ja analiiiisib
teemakohaseid allikaid.

Eesti Vabadussdda Analiitisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis:

e teab, kes olid Jaan Poska, Johan Laidoner
ja Julius Kuperjanov ning selgitab nende
tahtsust;

e teab, millal toimus vabadussdda;
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e teab vabadussdja pohjuseid ja tagajirgi;

e kasutab ajalookaarti soja poordeliste
siindmuste selgitamisel;

o teab ja selgitab vabadussodja rolli Eesti
iseseisvuse kindlustamisel,

e Vabadussdja lahingud Vorumaal.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastatel

peamisi toetusgruppe iihiskonnas;

Analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile,
liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tinapdeval;
Kujundab oma poliitilise eelistuse ja pShjendab
seda;

Tunneb dra ddrmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tdnapdeval;

Teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapideval ja toob niiteid
demokraatia arengust antiikajast tdnapédevani:

e iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

o scletab ja kasutab kontekstis mdisteid
demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, fasism, kommunism,
natsionaalsotsialism;

e teab, kes olid Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt
ja iseloomustab nende tegevust;

e vordleb autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Toob néiteid {ihiskonna iimberkorraldamise
voimalustest reformide teel ja analiiiisib nende
moju:
e nimetab mojukaid iihiskonnaelu tegelasi ja
toob niiteid nende tegevusest;
e selgitab ja toob nditeid moistete
ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta;
e kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi
aastail ja vaikival ajastul.

Majandus maailmas ja Eestis kahe
maailmasoja vahel

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ning negatiivset mdju iihiskonnale;

Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
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seisukoha ning pohjendab seda;
Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressurs- side
kasutamisega;
Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pdhjendab seda;
Toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pohjuse-tagajirje seoseid:
e kirjeldab ja vordleb maailma ning Eesti
majandusolusid kahe maailmasdja vahel;
e teab, mis muutused toi kaasa
konveiermeetodi; kasutuselevotmine;
e teab, mis olid suure majanduskriisi
pohjused ja tagajérjed.

Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja
Eestis

Teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel;
Toob néiteid erinevate ajastute kultuurist;
Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile;
Moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;
Mirkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda:
e kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti
Vabariigis ning maailmas;
e nimetab uusi kultuurinihtusi ja tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;
e nimetab monda kultuuritegelast maailmas
ja Eestis ning selgitab tema olulisust
kultuuriloos.

Rahvusvaheline olukord Teise maailmasgja eel

Toob allikate pohjal esile ajaloosiindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;

Arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

Analiiiisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
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riigi néitel:
¢ teab, milline oli rahvusvaheline olukord
Teise maailmasdja eel,
e teab ja kirjeldab siindmuseid, mis viisid
Teise maailmasodjani.

Teine maailmasoda

Toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;
Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda:
e teab, millal algas ja loppes Teine
maailmasoda;
e toob esile Teise maailmasdja puhkemise
pOhjused, soja tulemused ja tagajérjed;
e scletab mdisteid MRP, holokaust, URO;
o Kkirjeldab ajalookaardile tuginedes Teise
maailmasdja sdjategevuse kulgu;
e analiiiisib ja hindab inimdiguste rikkumise
pohjuseid ajaloolises kontekstis.

Eesti Teises maailmasdjas

Toob néiteid rahvastikurdnnetest, selgitades
nende pohjusi ja tagajérg;

Analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tdnapédeval isikute niitel;
Analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum soltub autori
positsioonist:

o selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust
Eesti ajaloos;

o selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise
pohjuseid, tagajirgi, siindmuste kdiku ja
seoseid tdnapdevaga;

e selgitab moisteid MRP, kiiiiditamine,
baaside leping, okupatsioon;

e analiilisib eestlaste valikuid Teises
maailmasdjas;

e Teine maailmasdda (perelood).

Kilm soda

Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

Selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
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Ameerika Uhendriikide tihtsust 13hiajaloos:

e iseloomustab kiilma soja kujunemist ja
olemust, toob esile selle avaldumise
valdkonnad ja vormid,

e seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
kiilm soda, kriisikolle, raudne eesriie.

Demokraatlik maailm pérast Teist
maailmasdda

Analiiiisib inimeste voimalusi ja valikuid
minevikus ja tinapéeval isikute néitel;

Selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;
Arutleb mérksdnade voi kiisimuste toel
ajaloostindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ja pdhjendab seda:

e Kkirjeldab to0stusriikide arengut USA ja
Saksamaa Liitvabariigi néitel;

e teab, kes olid Martin Luther King,
Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning
iseloomustab nende tegevust;

¢ iseloomustab erinevaid sotsiaalseid
litkumisi ja toob néiteid;

o Kkirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda
ajaloo kaardi toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Analiiiisib allikate usaldusvairsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sonum so6ltub autori
positsioonist;

Iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode:

e nimetab NSVL liidreid (Stalin, HrustSov,
Breznev, GorbatSov) ning iseloomustab
nende vdimuperioodi;

e vordleb eri perioode arutluse kaigus;

e toob esile kommunistlikule tihiskonnale
iseloomulikke jooni (voimu koondumine,
vastandumine ldédnele, propaganda jne);

e selgitab ndidete abil, kuidas muutused
maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu;

¢ kirjeldab ndukogude voimu mdju Eesti
ajaloole pérast Teist maailmasdda, toob
vilja iseloomulikud jooned niidete abil,
kasutab madisteid diges kontekstis.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles
maailmas ja Eesti NSV-s

Kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas
korraldatud inimeste heaolu, tuues néiteid
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hariduse, tervishoiu, igapédevaelu ja turvalisuse
korraldusest;
Toob néiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast eri ajastutel;
Mairkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et kultuuriparandi
tdhendus voib ajas muutuda;
Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile;
Maoistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
Toob néiteid erinevate ajastute kultuuri-
parandist:
e iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist
20. sajandi teisel poolel,
e teab monda maailma ja Eesti tuntud
kultuuritegelast ja selgitab nende tdhtsust.

Eesti iseseisvuse taastamine

Teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates viiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
Selgitab, kuidas igal inimesel on vdimalik olla
traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi
kandja;

Selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mojutanud Eesti ajalugu:

o Kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

o seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
perestroika, glasnost, Balti kett, laulev
revolutsioon;

e nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse
taastamise protsessis ja annab hinnangu
nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

Maailm 1990. aastatest alates

Iseloomustab niitidisaja demokraatlikku
tihiskonda mone riigi niitel,

Selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste
elatustase on seotud loodusressursside
kasutamisega;

Mairkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust mdju;

Analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset mdju tihiskonnale ja kultuurile;
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Moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga:
e toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pdhjused ja tagajirjed;
e teab ja nditab muutusi maailma poliitilisel
kaardil 1990. aastatel;
e teab ja toob niiteid globaalprobleemide
kohta;
e analiiiisib kriitiliselt mineviku tdlgendusi
ja nende moju iseenda ning kogukonna
olevikule ja tulevikule.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Muuseumikiilastused, Oppekdigud, t66 tekstide ja kiisimustega, jutukese kirjutamine,
teemantluuletuse kirjutamine, liinkteksti tditmine, ristsdna lahendamine ja koostamine, karikatuuri
analiilis, karikatuuri joonistamine, ajaloo teemaliste saadete vaatamine televiisorist, ajaloo
teemaliste saadete kuulamine raadiost, diagrammide analiiiis, diagrammide joonistamine, skeemide
ja tabelite tditmine, ajaloolise sisuga artiklite lugemine ja analiiiis, ajaloolise sisuga filmide
vaatamine ja analiilis, plakati joonistamine, ajajoone joonistamine ja siindmuste kandmine
ajajoonele, t60 ajaloo kaardiga, t66 ajalooallikatega, rollimdngud, moistekaardi koostamine,
referaadi koostamine, arutleva kirjandi kirjutamine mérksonade vdi suunavate kiisimuste abil, t66
teatmeteostega, internetist info leidmine, esitluse koostamine ja ettekandmine, T-tabel.

2.3 Uhiskonnaépetus
2.3.1 Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale dppele.

Pohikooli thiskonnadpetus kisitleb kdige tildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodanikuna seoseid
tthiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete rithmadega. Kodanikuna moistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
iihiskonna institutsioonidega, lihtudes oma huvidest ja vdimalustest. Uhiskonnadpetusel on tihtis
koht Opilaste vairtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus, seaduste austamine,
tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja kodanike vordne
kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa kultuuripirandi vdértustamine;
teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust
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ning paljude inimeste materiaalne heaolu on véimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.
Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel ithiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véértustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad I6imitud inimesedpetuse ainekavva.

Il ja 1l kooliastmes Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena.

2.3.2 11 kooliaste

II kooliastmes tutvub Opilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes
sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie
timber, kool ning opilase kodukoht.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1.Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiithendusi ja -algatusi.

2.Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3.Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Maistab, kuidas demokraatia pohimotted

saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise

ja osalemisega koolidemokraatiat.

5.Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.
6.Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

7.Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8.Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9.Teab, et iga inimene on kéditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10.Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

11.0skab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja vdimalusi arvestada.

12.Kaéitub teadliku tarbijana.

Opitulemused antud aines

IT kooliastmes késitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vdimalusi ja téhtsust,
demokraatia pohimotteid, toimimist ja Opilase vOimalusi selles osaleda ning t66 ja tarbimise
teemasid.

Opilane:

1) teab Ladnemere-adrseid riike ja nditab neid kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid riikidevahelisest koostddst vai selle puudumisest;
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3) toob nditeid koostoost oma kogukonnas: kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud
koostoovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vdimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;
8) toob niiteid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob niiteid,

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb é&ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed voivad ndha maailma erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurinihtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob niiteid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt mairatleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise voimalusi igapdevaelus, toob néiteid,

27) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja voimaluste erinevusi.

Ainesisu klassiti 11 kooliastmes

6. klass
Oppesisu Taotletavad 6ppetulemused
Demokraatia pohimotted ja selle toimimine 1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi
ja -algatusi.

2. Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed
ja peavad seadusi tditma.

4. Maistab, kuidas demokraatia pohimotted
saavad toimida koolis; toetab oma kditumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
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ametikohti.

Allikad ja autoridigused

1.Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste
alusel hinnata allikate usaldusvaarsust.

2.Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja
autorile tuleb viidata.

Kultuur

1.Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga,
saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.
2.Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja.

Planeerimine ja tarbimine. Aja ja kulutuste
planeerimine ning raha kasutamine, laenamine
ja sddstmine. Elukutsed — teadmised ja
oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted
kodukohas. Teadlik, sddstev tarbimine.
Tookultuur ja tdooeetika.

1.Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida
ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

2.0skab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja
vOimalusi arvestada.

3.Kdiitub teadliku tarbijana.

Soovituslikud praktilised iilesanded

Muuseumikiilastused, oppekéigud, jutukese kirjutamine, teemantluuletuse kirjutamine, liinkteksti
tditmine, t60 mdistetega, mdistekaardi koostamine, eelarve koostamine, diagrammide analiiiis,
skeemidest ja tabelitest info leidmine, tekstide lugemine ja analiiiis, plakati joonistamine, ristsona
lahendamine ja koostamine, karikatuuri analiiiis, karikatuuri joonistamine, rolliméngud, referaadi
koostamine, t60 teatmeteostega, internetist info leidmine.

2.3.3 Il kooliaste

III kooliastmes kisitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid.
Riigivalitsemisega tutvudes Kkésitletakse pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata
tahelepanu kodanikudigustele ning poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade
kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse
reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet Kkaisitletakse voimalikult
igapédevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivdtetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, Kriitilise mdtlemise ning
tulemuste tolgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse
seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.
Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hddletamist
valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse praktilise dppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel
héilediguslikud (nt Opilaste piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

vOimekuse
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Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.

2.Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik {ihiskond.

3.Tunneb é&ra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob niiteid,
milliseid tagajérgi liksikisikule toob endaga demokraatia hdvimine.

4, Markab, mis voib ohustada demokraatiat tdinapaeval, selgitab, tuginedes mineviku- néidetele.
5.Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

6.Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

7.Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma digusi
kaitsta.

8.Analiilisib oma vdimalusi tulevase to0tajana ja ettevotjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning iihiskondlikest teguritest.

9.Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10.Analiitisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11.Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.
12.Teab ja vairtustab kodanikuiihiskonna véimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

13.Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
lilkmesusest.

14.Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid.

15.Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

16.Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

Opitulemused antud aines

III kooliastmes kaisitletakse iihiskonda, tihiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi ja
valitsemisega seotud teemasid.

Opilane:

1) analiiiisib ndidete pohjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike
riikide vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostddd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid;

3) teab erinevaid demokraatlikus iihiskonnas osalemise voimalusi, toob néiteid;

4) selgitab ndidete abil voimude lahususe pdhimotet;

5) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

6) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas kédituda demokraatia pohimotteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostodst iihiskonnas
ja tiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;
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9) kirjeldab erinevate majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust iihiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analiiiisib vabalt valitud ndidete pdhjal inimeste tarbimiskéitumist;

12) selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju tiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

13) analiitisib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatodtajana ja ettevotjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob néiteid selle voimalustest;

15) mirkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas ja iihiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

16) toob nditeid oma digustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja tihiskonnas, selgitades diguste
ja kohustuste omavahelisi seoseid:;

17) selgitab soorollide ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pohimadtteid;

19) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid;

20) teab vdimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada {ihiskonna toimimist;
21)analiilisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

22) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tiitma;

23) toob niiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja voimalustest, seostades neid enda eluga;

24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need voivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid dppetdds, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néiitel;

28) moistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) mirkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub vilja lahendusi;

30) toob néiteid kultuurilaenude ja -mojutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi maaratlust, selgitab ndidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik
identiteet ning mitmikidentiteet;

32)toob nditeid stereotiilipide, vaenukone ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
ithiskonnale;

33) analiiiisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuriparandit;

35) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36)analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

Ainesisu klassiti 111 kooliastmes

9. klass

Oppesisu | Taotletavad 6ppetulemused
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Uhiskond ja sotsiaalsed suhted: kuidas
tthiskond toimib ja kellest koosneb?

Teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob
nditeid nende tegevusest ja koostoost lihiskonnas
ja tiksikisikute kokkupuudetest ja/vdi voimalusest
osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
ithiskonnas.

Uhiskonna sotsiaalne struktuur: mdistmine, et
thiskond on mitmekesine, sh ebavordne.

Teab vdimalusi, kuidas nii kodanikud kui ka
mittekodanikud saavad mdjutada {ihiskonna
toimimist;

Oskab kasutada allikaid Oppetdds, viitab ja
tsiteerib nouetekohaselt;

Toob nditeid oma oOigustest ja kohustustest
ithiskonnas, selgitades Oiguste ja kohustuste
omavahelisi seoseid;

Loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;
Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete rithmade
mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
voimaluste kohaselt.

Uhiskonnaliikmete digused vs kohustused ning
vastutus on omavahelises seoses.

Toob ndéiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimadtteid jargides;

Toob niiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja ithiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

Mirkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

Toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning modistab nende ohtu
ihiskonnale;

Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.
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Meedia ja teave: kuidas toimida infopaljususe
kontekstis.

Oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

Tunneb &ra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

Maistab koost6dvoimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul,

Mairkab diskrimineerimist ja oskab analiilisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vélja
lahendusi;

Toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu
iihiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse.

Meedia ja teave: informatsiooni kaudu
mojutamise mirkamine.

Oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

Tunneb éra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

Maoistab koostodvoimaluste otsimise vajalikkust
erimeelsuste puhul;

Mairkab diskrimineerimist ja oskab analiiiisida
konkreetset juhtumit ning pakkuda vilja
lahendusi;

Toob néiteid stereotiilipide, vaenukdne ja
sallimatuse kohta ning modistab nende ohtu
ihiskonnale;

Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoridiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimotteid.

Demokraatia toimimine igapéevases elus.
Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas ja
selles osalemine.

Loetleb demokraatliku ihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

Toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimatteid;

Analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel.
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Demokraatia toimimine igapéevases elus.
Pohifookus B: demokraatia ohud -
korruptsioon demokraatliku tihiskonna
Odnestajana.

Selgitab avaliku konkursi téhtsust;
Toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

Mairkab ohtu demokraatiale enda timbruskonnas
ja thiskonnas ning on valmis sellele oma
vOimaluste piires vastu seisma;

Toob néiteid oma digustest ja kohustustest koolis,
perekonnas ja iihiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub véimude
lahususe ja tasakaalu pdhimote ellu ning
millised on kodaniku vdimalused poliitika
kujundamisel osaleda. Demokraatliku riigi
toimimine.

Selgitab néidete abil vdimude lahususe
pohimatet;

Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimatteid;

Nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi lilesandeid;

Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu litkmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

Teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.

Eesti valitsemiskord: kuidas rakendub voimude
lahususe ja tasakaalu pdhimdte ellu ning
millised on kodaniku vdimalused poliitika
kujundamisel osaleda. Demokraatliku voimu
toimimine Opilase kodukohas.

Selgitab néidete abil vdoimude lahususe
pohimotet;
Loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid,

selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
ithiskond ja diktatuur;

Toob néiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimdtteid jargides;

Teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise
pohimotteid;

Nimetab pohiseaduse abil kohaliku omavalitsuse

peamisi iilesandeid;

Teab voimalusi, kuidas nii kodanikud kui
mittekodanikud saavad mojutada tihiskonna
toimimist;

Analiitisib enda voimalusi kogukonna elu ning
kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel.

68



Kodanikuiihiskond - mida annab vabakonnas
osalemine ning kuidas rahva tahet maksma
panna. Osalemise tahte tekitamine.

Analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna elu
ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

Toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia pohimdtteid jargides;

Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

Turumajanduse olemus ja riigi roll selles.
Pohifookus: kuidas tekib iihiskonnas tulu ning
moistab, kuidas toimib heaoluriik. Teab, mille
alusel riik tulu timber jagab.

Kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

Teab maksude vajalikkust tihiskonna toimimisel,
eristab otseseid ja kaudseid makse;

Teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, ja toob niiteid
selle voimalustest;

Jargib autoridiguse ja intellektuaalse omandi
kaitse pohimatteid.

Too6turg. Noored ja tdiskasvanud tooturul.

Analiiiisib valitud erialal tegutsemise voimalusi,
lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile
palgatdotajana ja ettevotjana tegutsemise
erisused,

Analiiiisib oma vdimalusi tulevase tddtajana ja
ettevitjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning
ithiskondlikest teguritest.

Isiklik toimetulek ja arukas tarbimine. Oma
kulude ja tulude teadlik planeerimine.

Analiiiisib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste
tarbimiskaitumist;

Selgitab liigtarbimise pohjusi ja mdju
iiksikisikule, iihiskonnale ja keskkonnale.

Eesti ja maailm: kuidas rahvusvaheline olukord
Eestit mojutab ning kuidas véikeriik saab oma
huve rahvusvahelistes suhtluses teostada.
Kuidas Eesti oma huve rahvusvahelises
suhtluses realiseerib.

Analiiiisib ndidete pdohjal suur- ja viikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid suhteid,;

Selgitab riikide koost6dd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob niiteid;

Teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks
Euroopa Liidu litkmesriik peab litkmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

Toob néiteid Euroopa Liidu kodanike digustest ja
voimalustest, seostades neid enda eluga;

Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise
olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
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Soovituslikud praktilised iilesanded

Muuseumikiilastused, Oppekdigud asutustesse ja ettevotetesse, jutukese kirjutamine, liinkteksti
tditmine, t60 moistetega, moistekaardi koostamine, eelarve koostamine, diagrammide analiiiis,
skeemidest ja tabelitest info leidmine, tekstide lugemine ja analiiiis, artikli analiiiis, reklaami
analiiiis, eelarve koostamine iihe nddala kohta, plakati joonistamine, ristsona lahendamine ja
koostamine, karikatuuri analiilis, karikatuuri joonistamine, rolliméngud, referaadi koostamine, t66
teatmeteostega, internetist info leidmine, intervjuu koostamine, uudiste saate vaatamine (soovitavalt
AK uudised), esitluse koostamine ja ettekandmine, dppereis Riigikogusse, kohtumine Riigikogu
liilkmega, kohtumine Voru valla volikogu liikkmega.

LOK
3. Uldalused
3.1 Valdkonnapidevused

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
lahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest
vaartustest.

Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iithiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiilisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, vOtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevdtlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0Oigusi ja kohustusi, jirgib seadusi, iildinimlikke
vaartusi ja Uldtunnustatud kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
védrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéairikust alandavad v3i inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véirtustab inimkonna
kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

3.2 Ainevaldkonna 6ppeained ja maht

LO-oppijatel on eakaaslastega vdrreldes olulised isedrasused (hilistumine, mahajiéimus)
tunnetustegevuse arengus, samuti kone, suhtlemise ja isiksuse arengus. Nende valdkondade
arengudiinaamikas ilmnevad siiski omad kindlad seaduspérasused. Olulisel kohal dppija arengu
tagamisel on sobivate Gppemeetodite ja -viiside rakendamine ning Opilasele joukohase, tema
potentsiaalset arenguvaldkonda, tema vajadusi ja vOimeid arvestava Oppe pakkumine. Mida
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madalam on Opilase arengutase ja piiratum tema kone, seda libimdeldum peab olema tema
Opetamise protsess ning seda olulisem roll on Opetajal, st vajadus osaleda Opilase tegevuses, teda
aktiveerida ja toetada. Selleks, et teadvustada Opilaste arengu isedrasusi ning pakkuda neile
joukohast ning arendavat Opet, on lihtsustatud Oppe Oppeperiood jaotatud arenguperioodideks.
Vastav jaotus ei iihti tavapdrase kooliastmete jaotusega, sest arvestatakse LO-Opilaste arengu
seaduspirasusi ehk eripdrasid ja muutusi Oppijate tunnetustegevuse, kone ja isiksuse arengus.

Kooliaste arenguperioodid klass inimeseopetus ajalugu
I kooliaste 1.-2. klass 1. klass 1
2. klass 1
I-11 kooliaste 3.-5. klass 3. klass 1
4. klass 2
5. klass 2
I1-111 kooliaste 6.-7. klass 6. klass 2 1
7. klass 2 2
I11 kooliaste 8.-9. klass 8. klass 2 2
9. klass 1 1
4. Ainekavad

4.1 Inimesedpetus
4.1.1 Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovdime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega
keskkonna turvalisust;

3) mérkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab neid
hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jitkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid
valikuid,;

6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid ndudeid ja
kéitumisetiketti.
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4.1.2 Inimesedpetuse aine iildalused

Inimesedpetus on 1dimitud Oppeaine. Ainekava sisaldab nelja pdhilist teemade valdkonda:
sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused), tervisedpetus,
igapdevane elukorraldus ning tihiskonnadpetus, viimane on 10imitud 1.-5.klassis. Lisaks on
inimeseopetus seotud karjddri planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii sotsiaalsete
oskuste kui ka igapdevase elukorralduse teemade valdkonnas. Kdikide teemade juures on Opetuse
rOhuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine kisitluse kaudu aidatakse
opilastel dppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, voimalikult
adekvaatselt hindama enda omadusi ja vdoimeid ning {imbritsevat keskkonda, sh selle vdimalusi ja
ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse kaitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning
iihiseluga). Opetuse eesmirk (integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva kasvatustegevusega) on
aidata Gpilasel kujuneda isiksuseks, kes on voimeline kohanema timbritsevas keskkonnas ning
toime tulema iseseisvas praktilises elus.

2) Inimesedpetuse Oppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade
teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad noudmised Opitulemustele.
Korduvate teemade puhul on iga klassi ainckavas maérgitud ainult uus Oppesisu: kontsentriline
kasitlus eeldab, et eelnevalt Opitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse
puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekésitlust toetab jéarjepidev ainetevahelise
integratsiooni rakendamine ning eakohaste tildpddevuste kujundamine.

3) Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate
(aktiiv)dppemeetodite kui omandatavate padevuste tasandil. Védga tihe on seos emakeele (sonavara,
lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja to00petuse ainega
(kultuuripérand, siistlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), tooprodukti esteetiline véalimus jne),
samuti loodusOpetuse ja matemaatika ainega.

4) Inimesedpetuse teemade kisitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. 1.-5.klassis kasutatakse
palju méangulisi elemente ja Oppeminge. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks loodavates tegevus- ja
suhtlussituatsioonides (sh rollimdngudes) kujundatakse jarjepidevalt oskust mdista, valida ja kasuta-
da variatiivseid repliike, mitteverbaalseid véljendusi (miimika, Zestid); harjutatakse etiketikditumist
(nt tervitamine, voora poole pddrdumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussééstliku kditumise
teadmisi-oskusi.

4.1.3 Taotletavad pidevused ning oppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa

Taotletavad padevused 1.-2. klassis

2. klassi 16puks opilane:

1) tunneb end oma pere litkmena, oma klassi ja kooli dpilasena;

2) osaleb klassi iihistegevuses;

3) kontakteerub tihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;

4) kuulab ja vastab kiisimustele; vdljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;

5) eristab oma-vodrast-iihist;

6) hoiab korras oma vilimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed;
7) leiab tdiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajalikku teavet;

8) tdidab iilesanded koostegevuses, eeskuju ja néidise jirgi, omandatud oskuste piirides suulise
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korralduse kohaselt;

9) viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise viljendi; tunneb kirjelduse jargi dra tuttavaid
esemeid ja néhtusi;

10) vaatleb ning vordleb tiiskasvanu juhendamisel esemeid ja ndhtusi; jérjestab ja rithmitab
esemeid ning nende kujutisi ihe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse, virvuse) alusel;

11) loeb joukohast Opitud teksti lithikeste sonade ja/voi konetaktide kaupa;

12) arvutab dpitud arvuvalla piires ning moddab tiiskasvanu abiga;

13) tunneb rodmu litkumisest, loovast ja kéelisest tegevusest;

14) kéitub Opitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja iimbrust hoidvalt; hindab oma ja teiste kditumist
oige/vale, meeldib / ei meeldi tasandil.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.—2. klassis

(1) Esimesel arenguperioodil on pohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, Opilase rolli
moistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine, adekvaatne reageerimine
kiisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine dialoogis, tegevusse liilitumine ning {iihelt
tegevuselt teisele iimberliilitumine. Oppeeesmirgiks on elementaarse lugemis-, Kirjutamis- ja
arvutamisoskuse omandamine.

(2) Opetaja suunamisel dpivad Opilased tundma lihilimbrust ning igapdevaelu nihtusi. Lisaks
iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse Gpilastel ka arusaamist mina-meie-suhetest. See
kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu ja klassikaaslastega, osalemisel dppemiangudes ja
ithistegevustes.

(3) Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse iilesandeid, nende
taitmiseks kuluvat aega ning dpetaja osaluse ja abi osakaalu. Opetaja osaleb laste tegevustes suurel
midral. Opilased tiidavad opiiilesandeid koostegevuses, matkimise, niidise jérgimise toel ja
omandatud oskuste piirides suulise korralduse jirgi. Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt
Opetaja.

(4) Opilased vajavad Oppetegevustes palju materialiseerimist ja nditlikke vahendeid. Opilaste
juhendamisel kasutatakse lithikesi suulisi  korraldusi. Peamiseks Oppemeetodiks on
praktilineharjutamine. Olulisel kohal on dppimine praktilise tegevuse voi didaktilise méngu kaudu.
(5) Oppetdd korraldamisel on eelistatud iilddpetuslik todviis voi iilddpetuse ja ainedpetuse
kombineeritud variant.

Taotletavad padevused 3.-5. klassis

S. klassi lopuks opilane:

1) osaleb joukohaselt {ihistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jdtkab dialoogi; viljendab ennast
arusaadavalt (sh liihitekstide abil);

2) moistab omandisuhteid oma-vdoras-ithine ja kditub vastavalt;

3) hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest;

4) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kéitub looduses hoolivalt;

S)oskab Oppida iiksi ning koos teistega, paaris ja riihmas, vormistab oma Opiiilesanded
nouetekohaselt;

6) tdidab iilesandeid eeskuju, ndidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku
juhendi) jdrgi; kasutab Opiiilesannete tditmisel tuttavaid abivahendeid (sh lihtsaid skeeme ja
siimboleid);
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7) kirjeldab oma Jpitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjirele; kasutab tdiskasvanu suunamisel
opitud enesekontrollivotteid,

8) vaatleb sihipdraselt, vordleb ning riihmitab etteantud riihmitusaluse jérgi esemeid ja ndhtusi;
kirjeldab neid Opetaja kiisimuste ja tugisonade abil;

9) loeb opitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

10) eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses pOhjust, tagajirge ja eesmadrki; arvestab
teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel, viljendab kaitumisaktis ilmnenud
iseloomuomadusi;

11) arvutab ja mdddab Opitud oskuste piires;

12) oskab tdiskasvanu juhendamisel kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis

kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

13) kéitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jirgib lihtsamaid kombeid; kirjeldab
tdiskasvanu suunamisel oma kaitumist konfliktsituatsioonis;

14) oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;

15) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab nendega
seostuvaid kditumisreegleid.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.-5. klassis

(1) Teisel arenguperioodil jidtkub positiivse suhtumise kujundamine Oppimisse, keskendutakse
dpiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse arendamisele. Opetaja olulisim iilesanne on toetada iga
Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

(2) Téahelepanu pooratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja
koostodoskuste omandamisele, sh iiksteist toetavate suhete kujunemisele Spilaste vahel.

(3) Opilased vajavad jitkuvalt suunamist ja Opitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja niidiseid
Opililesannete  sooritamisel. Sisekone kujunemine vdimaldab neil arendada oma oskusi
Opitegevusekavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist tilesandes, planeerimist, algoritmide ja
tuttavate abivahendite valikut ning kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

(4) Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jirgida lithikesi ja lihtsaid to6juhiseid, nii suulisi kui
ka kirjalikke lihtkorraldusi.

(5)Peamiseks Oppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad dpitegevustes
abivahendeid, néitlikkust, sh algoritme.

Taotletavad padevused 6.—7. klassis

7. klassi lopuks opilane:

1) mdistab oma rolli pereliikmena, sGbrana, kaaslasena ja Opilasena ning kaitub vastavalt rollile;
peab kinni kokkulepetest;

2) oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult viljendada ja selgitada;
moistab, et inimesed ja seisukohad voivad olla erinevad;

3) oskab keskenduda Oppeiilesannete tditmisele, kasutab omandatud Opivotteid ja tuttavaid
abivahendeid;

4) oskab koostada pdevakava ja seda jargida; mdistab t60 vajalikkust;

5) oskab mérgata oppetdds tekkivaid raskusi, kiisib vajaduse korral abi ja kasutab seda;

6) oskab oma tegevust Oppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja rakendada,
tulemust kontrollida ja hinnata;
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7) vaatleb sihipéraselt, vordleb ning rithmitab esemeid ja nédhtusi; kirjeldab neid tugisonade abil teeb
jéreldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;

8) loeb Opitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning esitab seda
suuliselt ja kirjalikult vastavalt opitud oskustele;

9) arvutab ja moddab Opitud oskuste piires;

10) oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlus- ja dppevahendina;

11) hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja voimete erinevustest; lahendab
konflikte rahumeelselt;

12) oskab kirjeldada oma kiditumist, moista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse korral
korrigeerida oma kaitumist/tegevust;

13) véartustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja sdltuvusainete
ohtlikkusest;

14) vairtustab sddstvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kéituda

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

(1) Kolmandal arenguperioodil keskendutakse jatkuvalt dpiharjumuste ja dpioskuste kujundamisele,
samuti plisivuse, iseseisvuse ning eesmargistatud téotamise ja valikute tegemise oskust arendami-
sele.

(2) Jatkuvalt pooratakse tdhelepanu enesevéljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostodoskuste arendamisele. Tdhtsal kohal on oma arvamuse véljendamise ja
selgitamise, kaaslaste arvamuste aktsepteerimise, suhtlusprobleemide lahendamise ning viisaka
kditumise oskuste kujundamine.

(3) Vajalik on toetada iga Opilase eneseusku ja Opimotivatsiooni. Oluline on kujundada oskust
margata Oppetdos tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda kasutada.

(4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel lihtutakse
algoritmidest, oluline on suunata Opilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt kasutama, sh oma
tegevust kontrollima.

Taotletavad piadevused 8.-9. klassis

9. klassi lopuks opilane:

1) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jirgib tihiselu norme;

2) vaartustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub inimestesse
eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;

3) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;

4) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on usaldusvédirne ja tunneb
vastutust oma tegude eest;

5) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; moistab
kompromisside vajalikkust; oskab seista oma Giguste eest ning lahendada konflikte rahumeelselt,
arvestades tihiselunorme;

6) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt voi
oiguslikult vadradele ettepanekutele;
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7) tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas; moistab iilesannete Oige
tolgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud Spivotteid;

8) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

9) oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning
infootsingul;

10) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning huvisid; vaartustab praktilist t66d ja Oppimist ning on
valmis jatkama Opinguid tdiendus- ja kutsedppes;

11) modistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult
elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda séistes;

12) vaértustab ja jérgib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

(1) Neljandal arenguperioodil on pdhitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja voimalikult
iseseisvate Opi- ja todoskuste kujundamine. Eesmargiks on, et dpilased tulevad igapdevaelus toime
iseseisvalt ning jatkavad dpinguid vastavalt oma vdimetele.

(2) Jatkuvalt on olulisel kohal suhtlemis- ja koostddoskuste kujundamine, dpimotivatsiooni
hoidmine ja tostmine. Kujundatakse oskust oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta, hinnata
oma tugevaid ja ndrku kiilgi ning teadvustada oma huvisid.

(3) Téhtsal kohal on enesejuhtimise oskuste kujundamine, suurendatakse dpilaste iseseisvust oma
tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja tulemuse hindamisel. Jarjepidevalt harjutatakse valima ning
rakendama eesmérgi saavutamiseks vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama
enesekontrollivotteid.

(4) Oppeprotsessis on suur osakaal praktilisel harjutamisel, dppesisu ja omandatavaid oskusi
seostatakse igapdevaeluga.

4.1.4 Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

Opitulemused I kooliastmes

3. klassi l1opetaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub vdi loobub kutsest);

2) teab viisaka kéitumise reegleid, piitiab neid tiita;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei meeldi);
4) tunneb &ra ja nimetab ndoilme ja hiéletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;
6) rddgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimotetest: liikumine,
toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi stimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

Opitulemused 1. klassis
Opilane:
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1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede-vendade ja vanemate
nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (0ppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel mangureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;

5) tunneb 4ra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

6) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste kdigus (kéte pesemine,
taskurdti kasutamine jms);

9) markab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vdlimust, esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma t66lauda ja ldhitimbrust;

10) nimetab nidalapédevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu védrve nende diges jarjestuses.

Opitulemused 2. Kklassis

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu méngima, jagab méanguasju,

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kiitub sodgilauas viisakalt
(palub, tinab, radgib vaikse hailega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, slinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;

5) hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei meeldi;

6) eristab oma, vodrast ja iihist asja ning mdistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hidletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kédte pesemine,
taskurédti kasutamine jms);

10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldahisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja koolitootajate ameteid,

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel litklemisel ja vodraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused 3. klassis

Opilane:

1) alustab ja jétkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);
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2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapédevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb nédoilme ja hidletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vilimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; mérkab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vOetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;

10) kdneleb Opetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede- vendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes rdfigib enda ja pereliikmete tegevusest plihade téhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vairtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupédédsuke, rukkilill);

13) tunneb kella tiis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise vdimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti; 16)
palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused II kooliastmes

6. klassi lopetaja:

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);

2) leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja stindmustega;

4) moistab oma 0Oigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab pdhjuseid ja
tagajargi;

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kéditumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist
lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vilimuse, hiligieeni ja tervise eest hoolitsemise
vOimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite
tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere
sissetulekust.

Opitulemused 4. klassis

Opilane:

1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid,

3) analiiiisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pOhjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;
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5) tunneb koolielus é&ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, litkkumine, uni) ja harjumusi
ning nende mdju fiilisilisele tervisele ja dOppimisvoimele;

7) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vdartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma pievakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t66 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib tidiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdédtmeid,

15) teab ja kirjeldab turvalise kiitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused 5. klassis

Opilane:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiiipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kéditumist (soovid, pOhjus-tagajirg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab hoolitsematuse
tagajirgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvoimele ja kéditumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

9) mairab aega minutilise tipsusega; koostab dpetaja abiga endale pidevakava;

10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmérke;

13) mdistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vdirkasutusega kaasnevaid tagajérgi.

Opitulemused 6. klassis

Opilane:

1) mirkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;
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2) analiiiisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kditumist
(kaitumise eesmaérk, pdhjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmirgist ldhtuvalt
erinevaid véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised, raskused
jms);

6) teab inimese organismi Uldist {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutdhtsad organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voOimalikke tagajdrgi, oskab valida erinevate toitude hulgast
tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kiitumises, moistab arengu individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad,

11) koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t6dde jdrjekord,
vahendid, td6jaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest tekstidest
(internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

14)moistab telefoni ja meedia (sh arvutimdngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka
kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite vadrkasutuse tagajérgi ja selle ennetamise voimalusi;

16)kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opitulemused IIT kooliastmes

9. klassi lopetaja:

1) moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

2) vadrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja Kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;
moistab lapse saamisega seotud vastutust;

3) modistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
Jjatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja todelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi leidmiseks);
8) teab riigi toimimise {ildisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti
kodanikuna.

Opitulemused 7. klassis

Opilane:
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1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade
voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid arvestades;
5) vairtustab (1&hi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

8) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
noustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta néddalaplaani (tegevuste ajaline jérjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab
kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tiAnapdevaseid
sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste
kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) teab jddtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jddtmeid
sorteerida.

Opitulemused 8. Kklassis

Opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub dpisituatsioonis
olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab riihma mdju inimese kiitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaelus teha
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereZiimi pohimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine
vastuvotule, kojukutse, hiadaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;
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9) véadrtustab ldhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb é&ra
lahisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdimaluste kohta kodukohas
voi selle ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda diguskaitseorganite poole;

12) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel,

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmaérkide
tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab
oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vdértustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

6) oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

7) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, voimalusi,
ohtusid ja kohustusi;

8) hindab ndustaja suunamisel oma vOimeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe voimalusi ja tingimusi
ning teeb enda jaoks sobiva karjaarivaliku,

9) teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise vOimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

10) mdistab lepinguta toGtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajirgi; tunneb
t00 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;

11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

4.2 Ajalugu
4.2.1 Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Opetamine pdhikoolis kujundab Opilastes huvi ajaloo vastu. See hdolmab arusaamist
sindmustest ja muutustest oma ldhikonna ning inimkonna ajaloos ja aja kulgemise
seaduspirasustest. Opetus algab Opilase ja tema pere elukdigu seostamisest kodukoha ja Eesti
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ajalooga. Aine kisitlemine aitab luua teadmist, et iga inimene on osa ajaloost ning et ajalugu
mdjutab igaiiht. Opetamine pdhineb kontsentrilisuse printsiibil, toetudes ajateljele ning lihtudes
varemopitust.

Oppeaine eesmirgid on:

e tekitada huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa mineviku vastu;
e laiendada ainealaseid teadmisi;

® suunata aduma inimeste eluolu muutumist lébi aja;

® suunata moistma aja kulgemise seaduspéra;

e arendada lugemis- ja kirjutamisoskust;

e Jaiendada sOnavara;

e arendada oskust kiisida vajadusel abi ja selgitusi;

® Opetada mdistma enda kui kodaniku rolli ihiskonnas ning oma digusi ja kohustusi.

Opetuse eesmirgid

Ajaloodpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks dpilane:

1) tunneb huvi mineviku vastu; teab, et minevik on olnud muutuv ja viga mitmekesine;

2) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

3) kirjeldab abivahendite toel olulisi ajaloosiindmusi, inimeste eluviisi ja tegevusalasid opitud
ajastutel;

4) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vdi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud siindmusi; teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes
suhetes;

5) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna, kirjeldab Eesti riigi
valitsemiskorda;

6) teab ja védartustab kombeid ning traditsioone oma kultuuris; vdartustab kultuurilist mitmekesisust
ning méératleb end oma rahva liikkmena;

7) leiab infot eri teabeallikatest, oskab hinnata erinevate teabeallikate usaldusvaérsust.

4.2.2 Ajaloo aine iildalused

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6. klassis algav ajaloo Oppimine vdimaldab Opilastel suhestuda minevikuga. Ajaloodpetuses
lshtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et ajalugu on ka tema
enda lugu. Toetutakse Opilase isiklikele kogemustele ning eclnevatele teadmistele ja kujutlustele,
kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine. Ajalooga tutvumine algab enamasti
Opetaja suunamisel ja juhendamisel, kasutatakse praktilisi Opiiilesandeid (nt vanematelt ja
vanavanematelt teabe kogumine oma pere ja suguvdsa kohta). Korraldatakse Oppekiike
muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, vaadatakse Oppefilme. Oppetegevuse kiigus
omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe hankimine, enesevéljendamine),
arendatakse koostdooskusi ja kujutlusvoimet. Ajalootunnis kasutatavad oOpitegevused (lugemine,
kiisimustele vastamine, arutlemine, jutustuse kuulamine, {imberjutustamine) toetavad Opilaste
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psiitihiliste protsesside ja kone arengut, sealhulgas sOnavara rikastumist. Uut teemat késitlema
asudes selgitatakse vilja Opilase eelteadmised ja laiendatakse sOnavara, et viltida vdimalike
vadrkujutluste kinnistumist ja uute kujunemist. 6. klassis omandatakse teadmisi Opilase 1dhitimbruse
kohta, 7. klassis keskendutakse juba laiemalt Eesti ajaloo ja iildajaloo Oppimisele. Ajaloo
Opetamisel on viga oluline muuseumide, ajalooga seotud paikade ja milestiste kiilastamine, ajalugu
tutvustavate filmide vaatamine ja muul viisil nditlikustamine.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8. ja 9. Klassis keskendutakse Eesti ajaloo seostele Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas ja
maailmas toimunud siindmusi késitletakse eeskdtt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks. Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti mdjutanud Eestis
toimunud siindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms). Ajaloodpetuse puhul seni
olulisena rohutatud pdhimdtetele lisandub 8.-9. klassis tdhelepanu pdoramine otsestele ja
kaudsetele pohjuslikele seostele. 8. klassi ajaloodpetuses on oluline tuua selgelt esile seosed varem
opituga, 9. klassis on pdhitdhelepanu ldhiajaloo siindmustel, kuna just neil on igapdevaelus kdige
tajutavam moju Opilasele, tema perele/suguvdsale ja keskkonnale. Kesksel kohal on dpetaja ja
dpilase koostdd. Opilane vajab dpetaja tuge ja juhendamist pdhikooli 1dpuni. Arvestades dpilaste
lugemisraskusi, loetakse teksti klassis iihiselt ning analiitisitakse seejdrel loetut dpetaja suunamisel,
et tagada selle mdistmine. Peale uute mdistete omandamise on olulisel kohal ka sdnavara
laiendamine iildisemalt. Pohikooli 10puni on vajalik néitlikustamine, teavet ei saada ainult
oppetekstidest, vaid ka teistest allikatest (Opetaja jutustus, oppefilm, kaardid, fotod jne). Suur osa
niitlikustamisest toimub teabe- ja sidetehnikavahendite toel. Oppe raames tehakse Oppekiike
muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad minevikus toimunud
stindmusi.

4.2.3 Taotletavad pidevused ning oppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide kaupa

Taotletavad padevused 6.-7. klassis

6. klassi lopuks opilane:

1) tunneb huvi oma pere, kodukoha ja kodumaa vastu;

2) moistab ajatelje abil stindmuste ajalist jargnevust ja ajaloo jaotamist ajastuteks;
3) tajub eluolu ja esemelise keskkonna muutumist 1dbi aja,;

4) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

5) teab mond olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

6. klassi opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;

2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kidigus muutunud;

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid:;

4) moistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

7. klassi opilane:
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1) selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimdisteid;

2) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab
muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid;

3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

4) kirjeldab koige iildisemal kujul keskaja olemust;

5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid stindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel.

Taotletavad padevused 8.-9. klassis

9. klassi 10puks opilane:

1) teab, kuidas on 14bi ajaloo muutunud eestlaste eluolu ja esemeline keskkond;

2) teab moningaid Eesti ajalugu mojutanud siindmusi Euroopa ja maailma ajaloos;

3) teab uusaja ja ldhiajaloo siindmusi Eesti ajaloos;

4) moistab oluliste isikute rolli Eesti, Euroopa ja maailma ajaloos;

5) mdistab ajatelje abil siindmuste ajalist jirgnevust ja ajaloosiindmuste tépset dateerimist;

6) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vdirtustab oma kodumaad ja
selle kodanikuks olemist.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

8. klassi opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese maailmasdja
16puni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;

3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5)kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

8) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

9. klassi opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasdja 10pust
tdnapdevani;

2) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

3) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vOi kaudselt mojutanud nii Eestis kui ka
mujal Euroopas toimunud stindmusi;

4) omab iildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;

5) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;

6) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

7) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;

8) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

9) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

10) vaartustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.
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